
, " : :]::: |Ι φιλßα εινα,ι απαραΙπιlτη ιòατÜ πlν περßοοο πlò εφηρÝια.ò οπου αλ}ξουν οι
σχÝσειò που Ýχουμε με την οικογÝνειÜ μαò. Στητ, εφηβεßσ. προτιμοýμε να περνοýριε

περισσüτερο χρüνο με τουò φßλουò μαò. Γι' α,υτü το λüγο,ßσωò οι Ýφηβοι λÝνε üτι η

φιλßα εßναι ü,τι πιο σημαντικü Ýχουν στη ζωÞ τουò. ΑναζÞτbýμε Ýνα φßλο πΟυ να μαò
ταιριÜζειγια να του εμπιστευτοýμιε τιò δυσκολßεò μαò, να μαò στηρßζει και που μαζß
του θα περνÜμε ευχÜριστεò στιγμÝò. Τα κριÞρια, με βÜση τα üποßα συνÞθωò
δια¸γουμε φßλουò, εßναι το να Ýχουμιε παρüμοιεò αντιλιlψειò, αξιοπιστßα
υποστÞριξη, σταθερüτητα,,να αýτλοýμε χαρÜ. να εßμαστε ο εαυτüò μαò,να
συμπλÞρþνουμε ο Ýναò τον Üλλο αλλÜ και να μποροýμιε να διαφωνοýμε, ΘÝλουμε να

τνωρßζουμε συνομηλßκουò 1(αι να ανταλλÜσσουμε απü,ψειò για τα ροýχα, τα

χτενßσματα και τα ενδιαφÝροντÜ μαò. ¼λα αυτÜ μαò ενþνουν και ιιαò κÜνουν να
νιþθουμε πιο δυνατοß.

ι Ταυτιζüμαστε με τουò φßλουò μαò üπωò παλιüτερα ταυτιζüμασταν με τουò

- ,. ,,. 
' ,:ß., γονεßò μαò.'Θεωροýμε πολý σημαντικÞ υßν εικüνα που η παρÝα,δημιουργεß για εμÜò.

., ' ",,,, ΣυχνÜ προσπαθοýμε να εßμαστε απüλυτα üμοιοι με τουò φßλουò μαò για να μºι μαò

'\ òßηοτελοýν συμπληρþνουν ο Ýναò τον Üλλο μÝσα απü τιò διαφορÝò τουò. Εßναι
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νπκü λοßπüγ ýα βροß νÜμεσα στην ομοιüπ]τα που θÝλρυμε να'\ σημgνπκü λοιπüγ να βροýμε μια ισορροlßαα,
, εχουβε με τουò.φßλουò μαò και στη μοναδικüτητα που Ýχει ο καθÝναò μαò Η" l,,,...,., 

ι.lιραßματικÞ φλßα, δηλαδÞ αυτÞ που μπορ.εß ντ
"ποýμε στον Ü¶ο: «Δεν εßσαι σαν εμÝνα, Ýχειò δßκιο να εßσαι üπωò εßσαι. Αν και
εßμαστε διαφ'ορετικοß, εγþ σ'αγαπþ πολý».

ΒασικÞ αξßα στη φþßα εßναι να μποροýμε να εμπιστευτοýμε τον Üλλο
και να νιþθουμε ασφαλεßò μιαζß του. Τη δικÞ μαò ει-ιπιστοσýνη τιß σηßρßζουμε στην
πßστη που μαò δεßχνει ο Üλλοò και την οποßα μüνο στιò δýσκολεò στιγμÝò μποροýμε' να εκπμÞσουμε. ¼ταν üλα πÜνε ιòαλÜ, το να μÝνειò πιστüò στον Üλλο;εßναι εýκολη

_ υπüθεση. Το να εßσαι üμωò πιστüò δε σηl-ιαßνει να εßσαι τυφλüò και να δÝχεσαι ατü
τον Üλλο τα πÜντα χωρßò κριτικü Ζτνεýμα. Εßναι φοβερü να νιþθει κανεßò üτι πρÝπει να
προδþσει τον εαυτü του, προκειμÝνου να μην προδþσαι Ýνα φß}ιο. ΜερικÝò 9ορÝò

Ι πρüκειμÝνιιυ να μη χÜσουμε Ýνα φßλο κανουμlε πρÜτψατα που δε θÝλουριε. Αντß γι'
αýτü βπο]5οýμε να'εξηγÞσουμε τοýò λüγουò που 3χοýl-ιε μια διαtρορετικÞ επιθυμßα.

. Οι φßλοι μεριιòεò φορÝò εßναι αφορμιj για ι<σ,βγÜδεò μεταξý γονÝιυν
ιcaι παιδιþν. Εßναι σημαντικü να διαλÝγουμε μüνοι μαò τουò φßλουò μαò ¾ι' α,υτü δε

μαò αρÝσει να κÜνουμε φßλουò παιδιÜ που μαò 1νωρßζουν οι γονεßò μαò. ¼ριωò α.ν

δþδουμε λßγο χρüνο ßσωò και αυτοß μπορεß να γßνουν κσ"λοß φßλοι μαò. Οι γονεßò

μεριι<Ýò,φορÝò φοβοýνται 1_ιιlπωò μÝσα απü τι1 συl_ιμετοχÞ μαò σε 1_ιισ" παρÝα" κÜνουμε

επßκßνδυýα ηρÜγματα Þ θeωροýν üτι οι φßλοι δεν εßναß α.ρκετÜ καλοß, Αυτü μαò οδÞγεß,, ,
οlο υgχφουμε ßσωò κÜποιεò παρÝεò κρυφÜ, α,πü τουò γονεßò κα,ι Ýτσι να νιþθουμε

τυψειξ. Γι, αυτü εßναι σηl_ιαντικü να Ýχουμε εμπιστοσýνη στlò α,ξßεò και στη

διαφορετικüτητÜ μαò. Αυτü συμβα,ßνει γιατß κÜ.ποια πρüτυπα.'των γονιþν διαφÝρουν

απü των τα,ιδιßυν. Οι γονεßò Ýχρυν α,γωνßα και εßνα,ι δýσκολο να 1νωρßζουν α,Ι<ριβdΙò

πüτε να επÝμβουν. θÜ μποροýσα,ιιε να" 1νωρßσουμε τουò φßλουò ι_τα_ò στουò γονεßò μα,ò, *

Εßναι σημαντιιòü να Ýχουμε ι_ιια ουσια.στιιιÞ επlι<οινωνßσ, ριε τουò γονεßò μLαò για, ν0.

μποροýν κα.ι εκεßνοι να μα,ò ßòσ,τανοοýν.
Ι_Ι πρα.γι_ια,τιΚß φý"ßα μα.ò δßνeι τßß δυνα,τüτητα να. ει_ιπιστευτοýμιε, να"

δεσμιευτοýμLε ι(σ,ι να, εξε)"ιχθοýμε σα,ν Ü.νθριοποι, Αι<üρισ- 1(αι üτα.ν ενηλιιcιιοθΟýριε ΟΙ

φßλοι μποροýν νσ. 1_ια,ò ι<Ü.l,ουτ, να. νιþθουμιε α.σιρα,)"εßò κ,[ιι,νß 1-ια.,c βοηθοýν σΤιC

δυσιòολßεò.Οιφ,"λßεòπουδτlμιιουργοýντα'ιστιlνεφτlβεßασυ1.1'Üδια'ρι<οýνμιια

1,

Ι ολüιÜηρη ζòοι1


