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Οι φßλοι μποροýν να σε ανεβÜσουν ι!ηλÜ αλ\Ü (ατ να σε ρßξουνχαμηλÜ
Δεν εßναι üλεò οι ανθρþπινεò σχÝσειò ισÜξιεò- ΚÜποιεò φιλßεò ε[ναι τοξικÝò και μπορεß να
υην βγÜζουν τον καλýτεοο εαυτü σου, ΠρÝπει να μπορεßò να καταλÜβειò πüτε πρÝπει να
διακüψειò μια φιλßα και να συνειδητοποιεßò üτι εßναι η þρα να την αφÞσειò πßσω και να
προχωρÞσειò, Πþò θα ξεχωρßσειò τον καλü φßλο; Εßναι αυτüò που θα σε κÜνει καλýτερο
Üνθρωπο.

Οι Þλοι αποδÝχονται τιò ατÝλειεò των Þßλων τουò
Το να προσπαθεßò να εßσαι τÝλειοò μπορεß να εßναι εξουθενωτικü, και επιηλÝον σ4

εμποδßζει απü το να Ýχειò μια εý,ικρινÞ φιλßα. Οι αληθινοß φλοι δÝχονταιτουò Üλλουò με
τιò ατÝλειεò και τιò αδυναμßεò τουò. Αυτü δεν σημαßνει üτι πρÝπει να σου αρÝσουν τα

ελαττþματα ιων οßλων σου, üγωò μαθαßνειò να τα αποδÝχεσαι γιατß εßναι κομμÜτι του
,I

εαυτOυ τουò.

'j 
φο'« υ.υ εßναι μια σχÝση ανταγωνισμοý

ΚÜποιοι Üνθρωποι εΙναι πιο ανταγωνιοτικοß απü τουò Üλλουò, üμωò δεν μπορεßò να

σξηρΙξειò μια Þιλßα στο συνεχÞ ανταγωνισμü Þ στο να προσπαθεß ο Ýναò να ξεπερÜσει τον

Üλλον. ΚÜποιεò φορÝò ο φλοò θα εßναι ο σταρ κι εσý ο οπαδüò κι Üλλεò θα υποοτηρßζει
εκεΙνοò τιò διι(Ýò σου προσπÜθετεò. Ο αληθινüò φßλοò θα χειροκροτÞσει τιò επιτυχßεò σου. Ο

ψεýτικοò θα γßνειπρÜσινοò απü τη ζÞλια του.

ß
Να φροντßζειò τουò (αληθινοýò) Þßλουò
Ακüμα και τα πιο σηματτιι(Ü πρÜγματα που Ýχουμε πετýχει μπορεß να εξαφανιστοýν απü τη

ζωÞ μαò εÜν δεν τα φροντßσουμε üπωò πρÝτιει. Μην ξεχνÜò να λεò και κυρßωò να δεßχνειò
' οτουò φλουò σου πüσο πολý τουò εκτιμÜò,

Ακüμα και οι Qßλοι κÜνουν λÜθη
οι φßλοι μαò εßναι Üνθρωποι και üπωò üλοι οι Üνθρωποι εßναιπιθανü (αν üχι αναπüφευκτο)
να κÜνουν λÜθη. Μπορεß κÜποια ÞορÜ να μαò δþσουν μια συμβουλÞ που δεν Þταν και η
καλýτερη Þ να μαò κρßνουν, üμωò το σημαντι«üτερο εßναι να μποροýν να αναγνωρßζουν τα

λÜθη τουò και να ζητοýν συγνþμη. Μην ξεχνÜò üτι κι εσý εßσαι Üνθρωποò και κÜποια στιγμÞ

ßσωò βρεθεßò οτη δýσκολη θÝση να πρÝτιει να απολογηθεßò και να ζητÞσειò συγνþμη.

Οι Φþßεò βασßζονται οτην αλÞθεια
ΠολλÜ κορßτσια στην προ-εφηβεßα και την εφηβεßα προσπαθοýν απεγνωσμÝνα πεßσουν

τουò ÜΜουò üτι εßναι κÜτι διαφορετικü ατιü αυτü που εßναι Þ προσποιοýνται κÜτι Üλλο

προκειμÝνου να προσεγγßσουν τα κορLτσια που επιθυμοýν να Ýχουν για «κοΜητÝò». ¼μωò

νια να πßσειò υια νερÞ üιλßα εßναι απαραßτητο να αφÞσειò τον Üλλο να «δει» αυτü που

πραγματικÜ εßσαι.

Οι φßλοι εßναι δßπλα σου στα καλÜ και τα Üσχημα

Μια αληθινÞ φιλßα θα πρÝπει να μπορεß να αντÝξει τιò üμορcßιεò ω\λÜ και τιò Üòττημεò

στιγμÝò. Ο φλοò σου θα εßναι κοντÜ σου üχι μüνο üταν περνÜτε καλÜ αλλÜ κι üταν νιþθειò

üτι δεν Ýχειò τη διÜθεση να βγεßò απü το σπßτι σου, ¼σο περισσüτερα ζÞσετε μαζß, τüσο πιο

ισχυρüò θα γßνει ο δεσμüò που σαò συνδÝει, ,, ",. 
,

¸ναò αληθινüò φßλοò πÜνòα θα σε υπερασπιοτεß
¸ναò αληθινüò φßλοò δεν θα ανεχτεL να ακοýσει κÜποιον να μιλÜει Üσχημα για σÝνα πßσω

απü την πλÜτη σου.'Η θα φýγει για να μην σκοýσει τη σßνÝχεια Þ θα πει κÜτι για να οε

υπερασπιστεß. ΕÜν απλþò κÜνει üτι δεν ακοýει, αυτü εßναι Ýνδειξη üτι μπορεß να μην εßναι
και τüσο καλüò üλοò.τι j

t{
'Εναò αληθινüò φßλοò θα σου πει πÜντα την αλÞθεια

α ΟικαλοßΦßλοισüυθασουπουνταπρÜγματαüπωòε|ναι,ακÞυακιανδενεßσαιÝτοιμοòνα
τα ακοýσειò Αληθινüò Þßλοò εßναι αυτüò που σε αγαπÜει τüσο ηολυ þστε να προτιμÜ να σε

πληγþσει πJρÜ να σε δει να κÜνειò λÜθοò,

Η φιλßα δεν Ýχει σχÝση με την εξωτερικÞ εμÞÜνιση Þ το στυλ

¼ταν εßσαι νÝοò ε[ναι εýκολο να διαμορφþσειò γνþμη για κÜποιον απü το πþò δεßχνει Þ τι

κÜνει. ¼μωò εÜν εßσαι Ýξυπνοò, θα κοιτÜξειò πLσω απü την επιΦÜνεια. Δþσε στον εαυτü σου

να ανακαλýψει στουò καλýτερουò Þλουò που θα Ýχει σε üλη τη ζωÞ, ακüμα κι εκεß που δεν

το περιμÝνει.
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