
1. Ενότθτα 5.1 ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΟ 
ΡΕΤΜΑ AC 
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ΜΕΣΑΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 

Η ζνταςθ και θ φορά του ρεφματοσ μεταβάλλεται 
ςε ςυνάρτθςθ με το χρόνο,  
i1 και i2 ςτιγμιαίεσ τιμζσ. 

t1 t2 

i1 

i2 
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ΜΕΣΑΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 

Όταν το ρεφμα μεταβάλλεται με «επαναλαμβανόμενο» 
τρόπο τότε λζμε πωσ είναι περιοδικό 

5 sec 10 sec 

Ο χρόνοσ μζςα ςτον οποίο ζχουμε ζνα πλιρθ κφκλο λζγεται περίοδοσ 
Σ και μετρείται ςε sec. 
υχνότθτα: πόςεσ περιόδουσ (κφκλουσ) ζχουμε ςτο χρονικό 
διάςτθμα 1 sec, 
Η ςυχνότθτα μετρείται ςε sec, μονάδα μζτρθςθσ είναι το Hz, 
1Hz=1/sec,                1KHz=1.000 Hz,           1MHz=1.000.000 Hz 3 Ι. ΠΑΔΙΩΣΗ .Ε.Ε. ΠΕ83 



Περίοδοσ Σ = 0,2 sec 
υχνότθτα= πόςοι κφκλοι ζχουμε ςε χρονικό διάςτθμα ενόσ 1 sec = 5 
 

Πράγματι 𝐟 =
𝟏

𝐓
=

𝟏

𝟎,𝟐
= 𝟓 𝐇𝐳 

ΜΕΣΑΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ 

4 Ι. ΠΑΔΙΩΣΗ .Ε.Ε. ΠΕ83 



𝛚 = 𝟐 ∙ 𝛑 ∙ 𝐟  κυκλικι ςυχνότθτα (1 rad/s) 

φ = ω∙ 𝐭 είναι θ ςτιγμιαία φάςθ, θ γωνία ςε οριςμζνθ 

χρονικι ςτιγμι t 

Ιςχφει: 

𝛚 =
𝟐𝛑

𝚻
= 𝟐𝛑 ∙

𝟏

𝚻
= 𝟐𝛑𝐟 

Κυκλικι ςυχνότθτα, ςτιγμιαία φάςθ και περίοδοσ 
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Όταν το μεταβαλλόμενο ρεφμα 
μεταβάλλεται ςφμφωνα με τθν 
θμιτονοειδι καμπφλθ ζχουμε το 
θμιτονοειδζσ εναλλαςςόμενο 
ρεφμα, είτε πρόκειται για τάςθ 
είτε για ζνταςθ. 

ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ - ΣΑΗ 
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ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΑ ΡΕΤΜΑΣΑ - ΣΑΗ 
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ΕΝΕΡΓΟ ΣΑΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟ ΕΝΣΑΗ ΕΝΑΛΛΑΟΜΕΝΟΤ ΡΕΤΜΑΣΟ 

𝚰𝜺𝝂 =
𝚰𝟎

𝟐
= 𝟎, 𝟕𝟎𝟕 ∙ 𝚰𝟎 

 

𝐔𝛆𝛎 =
𝐔𝟎

𝟐
= 𝟎, 𝟕𝟎𝟕 ∙ 𝐔𝟎 

 

Ι0 και U0 οι μζγιςτεσ τιμζσ  
 

Ενεργόσ ζνταςθ: εκείνθ θ ςτακερι τιμι που δθμιουργεί ςε 
αντιςτάτθ ίδια κερμικά αποτελζςματα, ςτον ίδιο χρόνο με τθν 
εναλλαςςόμενθ 
Ενεργόσ τάςθ: θ ςτακερι τάςθ που όταν τθν εφαρμόηουμε ςε 
αντιςτάτθ δίνει ρεφμα ίςο με το ενεργό. 

θμαντικό: όλα τα όργανα μζτρθςθσ 
μετράνε τισ ενεργζσ τιμζσ 
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ΔΙΑΦΟΡΑ ΦΑΗ 

Μπορεί να ζχουμε και αρχικι φάςθ φ0 οπότε θ εξίςωςθ είναι: 

i = I0θμ(ωt + φ0) 
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Διανυςματικι παράςταςθ εναλλαςςόμενων μεγεκών 

Αρχι των φάςεων: εκεί που τζμνονται οι 
άξονεσ, αριςτερά κετικζσ, δεξιά αρνθτικζσ 
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Εναλλαςςόμενα ρεφματα ςε φάςθ 

• Σα δφο ρεφματα γίνονται μθδζν τθν ίδια χρονικι ςτιγμι 

• Σα δφο ρεφματα γίνονται μζγιςτα τθν ίδια χρονικι ςτιγμι 
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Εναλλαςςόμενα ρεφματα με διαφορά φάςθσ 

• Το κόκκινο ρεύμα προηγείηαι (έτει διαθορά θάζης) ηοσ μπλε  

• Η διαθορά θάζης είναι θ01 – θ02  
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