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ΙΣΤΟΡΙΑ Ε΄ - “ΣΤΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΑ ΧΡΟΝΙΑ” 

Τα ελληνικά κράτη µετά την Άλωση  

 
 

 

Μετά την άλωση της Κωνσταντινούπολης από τους Φράγκους (1204) 
δηµιουργήθηκαν από βυζαντινούς άρχοντες 4 µικρά ελληνικά κράτη: 

 
 

ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ 
 

Ιδρυτές: Θεόδωρος Λάσκαρης & Πατριάρχης 
Πρωτεύουσα: Νίκαια 
∆ιάρκεια: 57 χρόνια (Λάσκαρης & Παλαιολόγοι) 
Απελευθέρωσαν την Κωνσταντινούπολη το 1261 

 
 
 
 
 

ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΟΥΝΤΑΣ 
 

Ιδρυτές: Κοµνηνοί 
Πρωτεύουσα: Τραπεζούντα 
∆ιάρκεια: 257 χρόνια 
Ρίζες του ποντιακού ελληνισµού 

 
 
 
 
 

∆ΕΣΠΟΤΑΤΟ ΤΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ 
 

Ιδρυτής: Μιχαήλ Α΄ Άγγελος 
Πρωτεύουσα: Άρτα 
Απελευθέρωση Θεσσαλονίκης το 1224 

 
 
 

 
 

∆ΕΣΠΟΤΑΤΟ ΤΟΥ ΜΙΣΤΡΑ 
 

Ιδρυτές: Παλαιολόγοι 
Ακµή σε γράµµατα & τέχνες (Γεώργιος Πλήθων-Γεµιστός) 
Εδώ στέφθηκε ο τελευταίος αυτοκράτορας του Βυζαντίου,  
ο Κωνσταντίνος Παλαιολόγος 
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