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 Η πατρίδα μου είναι 
τόσο όμορφη και είμαι 

πολύ περήφανος για την 
ιστορία της.  



Χάρη στους ήρωες 
που έδωσαν το αίμα 
τους, η πατρίδα μου 

είναι ελεύθερη! 



Ξέρεις ότι και εσύ μπορείς να γίνεις 
αληθινός ήρωας/ηρωίδα; 

Αλήθεια 
τώρα; 

ουάου Μα είμαι μόνο 
ένα παιδί. Πως 
μπορώ να γίνω 

ήρωας; 



Για να γίνεις ήρωας 
πρέπει να έχεις 

καλό σκοπό, ήθος, 
προθυμία, επιμονή, 

αυτοπεποίθηση. 
Δεν κάνουν τα όπλα, 

τον ήρωα.  

Ξέρω πως θα γίνω 
ήρωας Ηρακλή. Θα 

πάρω ένα σπαθί 
και θα σκοτώσω 

όλους τους κακούς. 



Για να λογίζεσαι ήρωας πρέπει να 
έχεις νοιάξιμο, σεβασμό, πίστη, 

ακεραιότητα . Να μπορείς να 
μπαίνεις στη θέση του άλλου που 
υποφέρει, αλλά και να βάζεις τον 
εαυτό σου πίσω, να βοηθάς χωρίς 

να περιμένεις αναγνώριση και 
ανταμοιβή. Να έχεις τη δύναμη να 

συνεχίζεις παλεύοντας στις 
δυσκολίες της ζωής, που έχει η 

εποχή σου.  



Το ξέρεις ότι και οι ήρωες κλαίνε; 

Η ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΤΟΥ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ ΣΤΗΝ 
ΠΑΝΑΓΙΑ. 
 
Ἦταν μία ἐκκλησία εἰς τὸν δρόμον, ἡ 
Παναγία στὸ Χρυσοβίτσι, καὶ τὸ καθησιό 
μου ἦτο ὅπου ἔκλαια τὴν Ἑλλάς. 
Σίμωσα, ἔδεσα τὸ ἄλογό μου σ’ ἕνα 
δένδρο, μπῆκα μέσα καὶ γονάτισα. 
Παναγιά μου, εἶπα ἀπ’ τὰ βάθη τῆς 
καρδιᾶς μου, καὶ τὰ μάτια μου δάκρυσαν. 
Παναγιά μου βοήθησε καὶ τούτη τὴ φορὰ 
τοὺς Ἕλληνες νὰ ψυχωθοῦν. Ἔκανα 
τὸν Σταυρό μου, ἀσπάσθηκα τὴν εἰκόνα 
της, βγῆκα ἀπὸ τὸ ἐκκλησάκι, πήδηξα 
στὸ ἄλογό μου κι ἔφυγα! 



Αυτοί είναι μερικοί από τους ήρωες μου, που 
πολέμησαν το 1821 για την απελευθέρωσή μου από 
τους Τούρκους. Υπάρχουν όμως τόσοι πολλοί  ακόμα 

ήρωες στην ιστορία μου, που δεν τους ξέρετε, δεν 
μάθατε ποτέ το όνομά τους. Αθόρυβα και 

αφοσιωμένα  βοήθησαν, ώστε να μπορείς εσύ 
σήμερα να έχεις μια ελεύθερη  ζωή, ασφάλεια, μια 
οικογένεια, ένα καλό σχολείο, τη δυνατότητα να λες 

τη γνώμη σου.….  
ΟΛΟΙ ΑΥΤΟΙ ΜΑΖΙ, ΟΙ ΑΠΛΟΙ ΑΝΡΩΠΟΙ, ΕΓΙΝΑΝ 

ΑΛΗΘΙΝΟΙ  ΗΡΩΕΣ.. ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΕΙΧΑΝ ΣΚΟΠΟ ΤΟΥΣ ΝΑ 
ΓΙΝΟΥΝ ΗΡΩΕΣ. Πρόσφεραν  απλά τον εαυτό τους! 



Μποσταντζόγλου 
Χρύσανθος ΜΠΟΣΤ 

Ελλάς, ηρώων 
μητέρα! 

 
Κάλβος 



Οι ήρωες κυκλοφορούν με αξιοπρέπεια ανάμεσά μας! Δε χρειάζονται πληρωμή, 
ταμπέλες, προβολείς  και χειροκροτήματα. Διαλέγουν το δύσκολο δρόμο, 

ριψοκινδυνεύουν για να βοηθήσουν, δε σταματούν να προσπαθούν, είναι θετικά 
πρότυπα ζωής. Είναι εθελοντές, ανιδιοτελείς,  δοτικοί, απλοί. Ώρες ώρες λυγίζουν 

πονάνε και κλαίνε. Μα πάλι σηκώνονται όρθιοι και προχωρούν. Σίγουρα έχεις 
συναντήσει και εσύ έναν ήρωα. Μπορεί τώρα που μιλάμε να υπάρχουν τέτοιοι 

ήρωες γύρω σου, μέσα στο σπίτι σου ή να είσαι  και εσύ ένας ήρωας! 



Γιορτάζει η Ελλάδα μας, γιορτάζουν οι ήρωες μας και τους τιμούμε και τους 
ευγνωμονούμε, για τον αγώνα τους και τη θυσία τους να μας ελευθερώσουν 
 από την Τουρκική σκλαβιά την 25η Μαρτίου 1821. 
 Γιορτάζουν μαζί και όλοι οι επιφανείς  και  αφανείς ήρωες, των μικρών και των μεγάλων 
στιγμών της ελληνικής ιστορίας. 
 
Γιορτάζουν και όλοι οι καθημερινοί σύγχρονοι ήρωες …Γιατί υπάρχουν, 
κι ας μην πολεμούν σήμερα με όπλα, όπως τότε κι ας μην έχουν τελικά σούπερ 
δυνάμεις. 
Συνταγή για ήρωες δεν υπάρχει για να ακολουθήσεις κατά γράμμα, 
                                 

                                         γίνεσαι ήρωας χωρίς να το ξέρεις κάθε φορά που επιλέγεις                           
ηθικούς δρόμους, που σε οδηγούν στη δική σου ελευθερία. 

Ελένη Ξένη Τσούση,2021 



ευχαριστώ 

αγκαλιά μνήμη 

τιμή  

εκτίμηση 
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