
Οδηγίες 

Από το Εργαλείο Εργασίες  ανοίξτε την εργασία: Φύλλο Εργασίας Διατροφή. 

 
Κάντε κλικ στο Αρχείο: ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Διατροφή.docx και το αρχείο θα 

αποθηκευθεί στο φάκελο Λήψεις 

 

Ανοίξτε το αρχείο από τη γραμμή λήψεων του υπολογιστή σας 

 

Συμπληρώστε το ονοματεπώνυμο σας στην αρχή της πρώτης σελίδας και κάνετε την άσκηση. 

Όταν τελειώσετε την άσκηση, κάνετε Αποθήκευση. 

Για να κάνετε Υποβολή εργασίας πρέπει να κάνετε κλικ στο Επιλογή αρχείου. 

και τέλος κλικ στο  

 



 

Εντοπίστε στο φάκελο Λήψεις το αρχείο με το οποίο δουλέψατε, επιλέξτε το και κλικ στο Άνοιγμα. 

 

Κλικ στο Υποβολή και τελειώσατε. 

 

 

Καλή επιτυχία! 

 


