
ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ
ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΠΑΠΑΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΘΕΟΛΟΓΟΣ



ΜΑΓΙΑ

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ 
ΠΡΟΣΚΑΙΡΟ –

ΜΙΑ ΨΕΥΔΑΙΣΘΗΣΗ 
(ΚΑΚΟΣ)

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ



ΜΠΡΑΧΜΑΝ

• Η ΜΟΝΗ ΑΛΗΘΙΝΗ / 
ΥΠΕΡΤΑΤΗ ΑΡΧΗ ΠΟΥ 

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΑ ΠΑΝΤΑ 

• Η ΑΟΡΑΤΗ ΚΑΙ 
ΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΗ ΘΕΙΑ 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΠΑΠΑΧΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΘΕΟΛΟΓΟΣ



ΑΤΜΑΝ

• Η ΕΙΣΧΩΡΗΣΗ ΤΟΥ 
ΜΠΡΑΧΜΑΝ ΣΤΟΝ 

ΚΟΣΜΟ

• ΤΟ ΚΙΝΟΥΝ ΑΙΤΙΟ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ

• ΤΟ ΒΑΘΟΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΥΠΑΡΞΕΩΝ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ



ΣΑΜΣΑΡΑ

0 ΕΠΩΔΥΝΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ 
ΦΘΟΡΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΠΑΝΑΒΙΩΣΗΣ

(ΘΑΝΑΤΟΣ

ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ ή ΜΕΤΕΜΨΥΧΩΣΗ

ΘΑΝΑΤΟΣ 

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ



ΚΑΡΜΑ

= ΠΡΑΞΗ/ΕΠΙΘΥΜΙΑ
Ο ΝΟΜΟΣ ΤΟΥ ΑΙΤΙΟΥ 

ΚΑΙ ΤΟΥ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΟΣ
ΚΑΚΟ ΚΑΡΜΑ = ΚΑΤΩΤΕΡΗ 

ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ 
ΚΑΛΟ ΚΑΡΜΑ = ΑΝΩΤΕΡΗ 

ΜΕΤΕΝΣΑΡΚΩΣΗ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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ΜΟΞΑ

= ΛΥΤΡΩΣΗ 
Η ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΟΔΥΝΗΡΟ ΚΟΣΜΟ 

ΤΗΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ 
ΑΝΑΚΥΚΛΗΣΗΣ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ



ΝΤΑΡΜΑ

Ο ΝΟΜΟΣ ΤΗΣ 
ΑΙΩΝΙΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ 

ΤΑΞΗΣ ΣΤΗΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
(ΥΠΟΤΑΓΗ ΚΑΙ ΤΩΝ ΘΕΩΝ)

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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ΑΒΑΤΑΡΑ

= ΚΑΘΟΔΟΣ ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΓΗ ΜΕ 
ΜΟΡΦΗ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ή 

ΖΩΟΥ ΓΙΑ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ 
ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

Ο Ινδουιστικός 

θεός Βισνού περιτριγυρισμένος 

από τους δέκα κύριους ενσαρκωτές του, 

δηλαδή τον Μάτσιγια, τον Κούρμα, τον 

Βαράχα, τον Ναρασίμα, τον Βαμάνα, τον 

Παρασουράμα, τον Ράμα, τον Κρίσνα, 

τον Βούδα και τον Κάλκι

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B9%CF%83%CE%BD%CE%BF%CF%8D


ΚΑΣΤΕΣΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

= ΚΛΕΙΣΤΕΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΕΣ 
ΟΜΑΔΕΣ 

ΒΡΑΧΜΑΝΟΙ (ΙΕΡΕΙΣ)

ΞΑΤΡΙΓΙΑ (ΕΥΓΕΝΕΙΣ, ΠΟΛΕΜΙΣΤΕΣ)

ΒΑΪΣΙΓΙΑ (ΕΜΠΟΡΟΙ, ΓΕΩΚΤΗΜΟΝΕΣ)

ΣΟΥΔΡΑ ( ΤΑΠΕΙΝΟΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ)

ΚΑΙ ΟΙ ΕΚΤΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΝΤΑΛΙΤ



ΓΙΟΓΚΑ - ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ

• Η ΚΑΤΑΚΤΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΥΤΟΣΥΝΕΙΔΗΣΙΑΣ

• Η ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
ΚΟΣΜΟ ΚΑΙ Η ΕΝΩΣΗ 

ΤΟΥ ΜΕ ΤΟ 
ΜΠΡΑΧΜΑΝ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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ΓΙΟΓΚΑ - ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ

• Ο ΝΟΥΣ ΜΕΤΑΒΑΛΕΤΑΙ ΣΕ 
ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΠΡΟΣΚΟΛΛΑΤΑΙ

(ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ / ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ)

• Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 
ΜΟΝΙΜΗ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ 

ΑΛΛΑ ΑΥΤΗ ΣΤΗΝ ΟΠΟΙΑ 
ΠΡΟΣΚΟΛΛΑΤΑΙ Ο ΝΟΥΣ 

ΤΟΥ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΓΙΟΓΚΑ



ΓΙΟΓΚΑ - ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ

5 ΣΤΑΔΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ
1. ΖΩΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΗΣ 

ΚΑΣΤΑΣ ΤΟΥ
2. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΞΑΦΑΝΙΣΗΣ ΕΠΙΘΥΜΙΑΣ
3. ΑΡΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΕΩΝ ΣΤΟΝ 

ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟ ΑΠΌ ΤΙΣ ΑΔΥΝΑΜΙΕΣ ΤΟΥ 
ΣΩΜΑΤΟΣ

4. ΣΥΓΚΡΑΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ 
5. ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΗ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ

ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΓΙΟΓΚΑ / ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΗΣ ΓΙΟΓΚΑ  



ΓΙΟΓΚΑ - ΔΙΑΛΟΓΙΣΜΟΣ

• 5 ΣΤΑΔΙΑ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ 

• ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ ΣΤΗΝ 
ΓΙΑΝΤΡΑ 

• ΔΙΕΙΣΔΥΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 
ΤΗΣ ΓΙΑΝΤΡΑ

ΚΑΙ ΑΡΑ ΣΤΟ ΑΤΜΑΝ ΤΗΣ

• ΠΡΟΣΚΟΛΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΥ ΣΤΟ ΑΤΜΑΝ 
ΚΑΙ ΑΡΑ ΣΤΟ ΑΠΟΛΥΤΟ ΜΠΡΑΧΜΑΝ

ΑΥΤΟΣΥΝΕΙΔΗΣΙΑ = ΜΟΞΑ

ΙΝΔΟΥΙΣΜΟΣ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ
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