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Ετυμολογία της                      
λέξης ``Τριώδιο`` 

Από το ομώνυμο 
Εκκλησιαστικό βιβλίο 
που περιλαμβάνει τους 
ύμνους που ψάλλονται 
την συγκεκριμένη 
περίοδο 

ΟΙ ΥΜΝΟΙ ΑΥΤΟΙ ΕΧΟΥΝ 
ΤΡΕΙΣ ΩΔΕΣ ΑΠΟ ΕΝΝΕΑ 
ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΟΛΟΙ ΟΙ 
ΑΛΛΟΙ 

 

 

 



Ποια περίοδος ονομάζεται 
``Τριώδιο`` 

Είναι ΚΙΝΗΤΗ 
περίοδος  
Αρχίζει την ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΤΟΥ ΤΕΛΩΝΟΥ ΚΑΙ 
ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ 

Και τελειώνει το 
ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 
πριν την Ανάσταση 

   (10 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

 

 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
 

Οι ΤΡΕΙΣ πρώτες βδομάδες (4 Κυριακές) 
που προετοιμάζουν για την νηστεία της 

Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

►1η Κυριακή του Τελώνου και Φαρισαίου 
διδάσκεται Η ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Οι ΤΡΕΙΣ πρώτες βδομάδες (4 Κυριακές) που προετοιμάζουν για την 

νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

►2η Κυριακή του Ασώτου διδάσκεται                       
Η ΜΕΤΑΝΟΙΑ 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Οι ΤΡΕΙΣ πρώτες βδομάδες (4 Κυριακές) που προετοιμάζουν για την 

νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

►ΤΟ ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ                                    
πριν την 3η Κυριακή: 

   Ετοιμάζουμε κόλλυβα 

  για τους κοιμηθέντες 

 που δεν έχουν συγγενείς  
 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Οι ΤΡΕΙΣ πρώτες βδομάδες (4 Κυριακές) που προετοιμάζουν για την 

νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

►3η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ 

          

   Αναφέρεται στην                                              
Δευτέρα παρουσία  

   και στην αγάπη 

       Τελευταία Κυριακή που  
        τρώμε κρέας 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Οι ΤΡΕΙΣ πρώτες βδομάδες (4 Κυριακές) που προετοιμάζουν για την 

νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

►4η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΟΦΑΓΟΥ 

    

    Αναφέρεται στην εξορία                                           
των Πρωτοπλάστων                                                 
από τον παράδεισο   

        Διδάσκεται η  
     ταπεινή νηστεία 

      και η συγχώρεση 



Περίοδοι του Τριωδίου 
       Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ 

ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

 

Ξεκινάει την ΚΑΘΑΡΑ 
ΔΕΥΤΕΡΑ και  
τελειώνει το ΜΕΓΑΛΟ 
ΣΑΒΒΑΤΟ πριν την 
Ανάσταση 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ                                             
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Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της περιόδου 

• Αυστηρή νηστεία 

(εκτός της 25ης Μαρτίου και της Κυριακής 
των Βαΐων - ψάρι) 

 

•Κάθε Παρασκευή απόγευμα 
τελείται η ακολουθία των 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ 

 

•Κάθε Τετάρτη και Παρασκευή 
τελείται ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

Μέρες με ξεχωριστή σημασία 

 

• Σάββατο 1ης βδομάδας: 
ΘΑΥΜΑ ΚΟΛΥΒΩΝ (αγίου 
Θεοδώρου του Τήρωνος 

 

• Α` Κυριακή των Νηστειών: 
   ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 
(αναστήλωση των εικόνων) 

   

• Β` Κυριακή των νηστειών: 
 Ο ΑΓΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο 
ΠΑΛΑΜΑΣ 

 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

Μέρες με ξεχωριστή σημασία 

 

•  Γ` Κυριακή των Νηστειών: 
   ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ 
ΣΤΑΥΡΟΠΡΟΣΚΥΝΗΣΕΩΣ 

  

• Δ` Κυριακή των νηστειών: 
 Ο ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΗΣ 
ΚΛΙΜΑΚΟΣ (Σκαλοπάτια πνευματικής 
ανάβασης των μοναχών) 

 

• ΠΕΜΠΤΗ της 5ης εβδομάδας 

  Ο ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ ΤΟΥ Α. ΑΝΔΡΕΑ 

(250 τροπάρια) 

 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

Μέρες με ξεχωριστή σημασία 

 

  

 

• Παρασκευή της 5ης εβδομάδας: 
   ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ  
  

• Ε` Κυριακή των νηστειών: 
 Η ΟΣΙΑ ΜΑΡΙΑ Η ΑΙΓΥΠΤΙΑ  
 

 

   

 

 

 

 



Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ (6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ) 

Μέρες με ξεχωριστή σημασία 

 

• Σάββατο πριν 
την Μ. εβδομάδα 

ΣΑΒΒΑΤΟ ΤΟΥ 
ΛΑΖΑΡΟΥ 

 

• Τελευταία 
Κυριακή:  
Η ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ 
ΒΑΪΩΝ 

 

 

 

   



Περίοδοι του Τριωδίου 
Η ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ  

        Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ ΤΟΥ                               
        ΚΥΡΙΟΥ ΜΑΣ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ          
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