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ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑ /   Β    ΚΥΚΛΟΥ 

 

ΜΑΘΗΜΑ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΑΞΗ Γ  ΕΠΑΛ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 3 ΩΡΕΣ 

 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΑ  ΣΤΗΝ  ΥΓΙΕΙΝΗ  ΕΠΑΛ 

ΘΕΜΑ  Α 

Α1.   Σημειώστε δίπλα σε κάθε πρόταση το γράμμα  (Σ)  ή  (Λ)  εάν θεωρείτε την 

πρόταση  σωστή ή λάθος αντίστοιχα. 

1. Δεν είναι υποχρεωτική να γίνει  Διεθνής  Δήλωση για την ελονοσία.                     

 2. Ο Ιπποκράτης ήταν ο πρώτος που μίλησε για τα αίτια των λοιμωδών νοσημάτων.                    

3. Επίπτωση είναι το σύνολο των κρουσμάτων της νόσου που εμφανίζονται κατά τη     

διάρκεια μικρού χρονικού διαστήματος . 

4. Η Πρωτοβάθμια πρόληψη είναι η κυριότερη μορφή πρόληψης ψυχικών 

διαταραχών.          

5.  Ο ιός της Ηπατίτιδας Α έχει χρόνο επώασης 4-6 ημέρες. 

 

Α2 .   Επιλέξτε μία από τις τρεις επιλογές  (α,β,γ) σε κάθε πρόταση προκειμένου να 

ολοκληρώνει σωστά το νόημα αυτής. 

 

1. Η Τριτοβάθμια πρόληψη  
 
  α.  την έγκαιρη διάγνωση 

 β.  την πρόληψη ασθενειών  

 γ.   την πρόληψη επιπλοκών 

 2. Η προληπτική ιατρική είναι 

   α.  Ιατρική ειδικότητα 

   β.  κλάδος της ιατρικής που αφορά την Υγιεινή 

   γ.  ταυτίζεται με την Υγιεινή 

3. Δευτεροβάθμια πρόληψη  

  α. ο εμβολιασμός 

  β.  η αφαίρεση όγκου 

  γ.  το τεστ Pap        (Μονάδες  25) 
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ΘΕΜΑ  Β 

Β1.  Δώστε τον ορισμό της Δημόσιας Υγιεινής και περιγράψτε τα μέτρα με τα οποία 

επιτυγχάνεται οι στόχοι .       (Μονάδες  9) 

Β2.  Οι  Αρχαίοι  Ελληνες εφάρμοζαν κανόνες Υγιεινής και έθεσαν τις βάσεις για τη 

Δημόσια Υγιεινή.Με ποια μέτρα πίστευαν ότι επιτυγχάνεται η προστασία της υγείας.      

          (Μονάδες  8)  

Β3. Ποιος κλάδος της Κοινωνικής Υγιεινής μελετά την ψυχική υγεία  των ανθρώπων 

και με ποιες ομάδες ανθρώπων ασχολείται κυρίως;            (Μονάδες  8) 

 

ΘΕΜΑ  Γ 

 Ο σύγχρονος τρόπος ζωής αποτελεί απειλή για την υγεία και συμβάλλει στην 

ανάπτυξη νοσημάτων.              

Γ1. Περιγράψτε τα νοσήματα πολιτισμού και ποια από αυτά αποτελούν πιθανες αιτίες 

θανάτου.          (Μονάδες  8)  

Γ2.  Με ποιες ενέργειες επιτυγχάνεται η καταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων. 

                             

           (Μονάδες  6) 

Γ3.  Με ποια ενέργεια γίνεται αποτελεσματική αντιμετώπιση και εξαφάνιση 

λοιμώδους νοσήματος;        

                  (Μονάδες  4) 

Γ4. Μέθοδοι προφύλαξης της μετάδοσης λοιμωδών νοσημάτων είναι η απομόνωση 

και οι προστατευτικές  προφυλάξεις σε ασθενείς. Περιγράψτε τις παραπάνω  

τεχνικές.           (Μονάδες  7) 

ΘΕΜΑ  Δ 

Δ1. Ποιοι παράγοντες επηρεάζουν την συχνότητα των Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων 

Νοσημάτων;         

 (Μον. 10) 

Δ2. Ποια από τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα μεταδίδονται και με 

μετάγγιση αίματος;         

 (Μον. 3) 
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Δ3. Σε ποιους λοιμογόνους παράγοντες οφείλονται τα νοσήματα της σύφιλης και της 

βλεννόρροιας; (Μον. 2)  Πως μεταδίδονται από άνθρωπο σε άνθρωπο οι ασθένειες 

αυτές; (Μον. 5)  Μπορούν να θεραπευτούν; Αν ναι , με ποιο τρόπο; (Μον. 2) 

Δ4.  Πότε ένας άνθρωπος μολυσμένος με τον ιό HIV ονομάζεται φορέας; 

 (Μον.  3)   

          (μονάδες  25) 


