
Κακαριςμόσ- απολφμανςθ- 
αποςτείρωςθ εργαλείων 

περιποίθςθσ άκρων 

ΚΩΝ΢ΣΑ ΜΑΡΙΑ 
ΠΕ8703 



Κακαριςμόσ επιφανειϊν- εργαλείων 
 

cleaning  

decontamination  
sanitization 

• διαδικαςία  
απομάκρυνςθσ ξζνων, 
ανόργανων ι 
οργανικϊν υλικϊν 
(ρφποι, αίμα, πφο, 
ιςτοί) από ζνα 
αντικείμενο με 
αποτζλεςμα τθ μείωςθ 
του μικροβιακοφ 
φορτίου 



• Απολύμανση 

    (disinfection)  

• εμάιεηςε ή κείσζε 
παζνγόλσλ θαη 
δπλεηηθά παζνγόλσλ 
κηθξννξγαληζκώλ,  

• ότι όμφς τφν 
σπόρφν τοσς,  

• από αντικείμενα ή 
επιυάνειες 

• Αντισηυία 
(antisepsis): 

•  ε κε ρεκηθάκέζα 
θαηαζηξνθήησλ 
παζνγόλσλ θαη 
δπλεηηθά παζνγόλσλ 
κηθξνβίσλ πνπ 
βξίζθνληαη κέζα ή 
πάλσ ζε δσληαλό 
ηζηό(δέξκα 
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Απολσμαντικά vs Αντισηπτικά 

 

• Απολσμαντικά 
(disinfectans) 

• πςειήο 

• κέηξηαο 

• ρακειήο 

απνιπκαληηθήο ηθαλόηεηαο 

αλαιόγσο ηνπ είδνπο 
ηνπ κηθξννξγαληζκνύ 
απαηηείηαη δηαθνξεηηθνύ 
βαζκνύ απνιπκαληηθή 
δξάζε  

• Αντισηπτικά 

   (antiseptics) 

• ζθεπάζκαηα 
απνιπκαληηθώλ νπζηώλ 
έηνηκα πξνο ρξήζε γηα 
ρέξηα –δέξκα 

• ρακειή απνιπκαληηθή 
ηθαλόηεηα 

• θαιή απνξξππαληηθή 
ηθαλόηεηα 
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Χθμικζσ ουςίεσ που δροφν ωσ 
απολυμαντικά ι αντιςθπτικά  

Αλογόνα 
Χλωριοφχα:  
• χαμθλισ απολυμαντικισ 

ικανότθτασ 
• απολφμανςθ νεροφ, 

επιφανειϊν 
• Οικιακι χλωρίνθ: 5%  
• Χλωρεξιδίνθ (Hibitane, 

Hibiscrub,...) 
Ιωδιοφχα:  
• Π.χ.βάμμα ιωδίου 
• απολφμανςθ δζρματοσ 
• μζτρια δράςθ 

• Αλκοόλεσ  
• Αικυλικι αλκοόλθ: άριςτθ 

βιοκτόνοσ δράςθ ςε υδατικά 
διαλφματα 60-70% 

• Ιςοπροπυλικι αλκοόλθ 
και 

• Σεταρτοταγι αμμωνιακά π.χ 
Cetavlon 

• Τπεροξείδιο υδρογόνου 
(Η2Ο2) 
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Αποςτείρωςθ 
sterilization 

  
Οριςμόσ 

 

θ καταςτροφι όλων των 
μορφϊν των μικροβίων, 
κακϊσ και των ςπόρων 
τουσ και γενικά όλων των 
τφπων των 
μικροοργανιςμϊν 

Μζκοδοι αποςτείρωςθσ 

 

• Θερμότθτα (ξθρι – 
υγρι ) 

• Χθμικζσ ουςίεσ 

• Ακτινοβολίεσ 
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• για γυάλινα πυρίμαχα ι 
μεταλλικά ςκεφθ 

Προχποκζςεισ  

• ςτεγνά και κακαρά 
αντικείμενα 

• άνοιγμα κλιβάνου 
αφοφ κρυϊςει 

 

 



΢υςκευζσ αποςτείρωςθσ με ξθρι 
κερμότθτα 

Κλίβανοσ ξθρισ κερμότθτασ 
Αποςτειρωτισ Χαλαηία 
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΢υςκευζσ αποςτείρωςθσ με υγρι 
κερμότθτα 

αυτόκαυςτο: κλειςτι ςυςκευι με διαβίβαςθ ατμοφ υπό 
πίεςθ 
 Δεν είναι θ πίεςθ του αυτόκαυςτου που κανατϊνει τουσ 

μικροοργανιςμοφσ, αλλά θ υψθλι κερμοκραςία που 
επιτυγχάνεται όταν ο ατμόσ είναι υπό πίεςθ 
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΢υςκευζσ αποςτείρωςθσ με 
ακτινοβολία 

Θάλαμοσ υπεριϊδουσ 
ακτινοβολίασ  

• Με τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία ςκοτϊνονται ι απενεργοποιοφνται οι 
μικροοργανιςμοί. 

• Σα εργαλεία π.χ λίμεσ, χτζνεσ, ψαλίδια κομμωτικισ, μπάφερ, διαχωριςτικά 
δακτφλων, ξφλινεσ ςπάτουλεσ κλπ., αφοφ πρϊτα κακαριςτοφν, 
τοποκετοφνται ζτςι ϊςτε να υπάρχει αρκετόσ χϊροσ μεταξφ τουσ ϊςτε να 
ιονίηεται ο αζρασ και να ζρχονται ςε επαφι με τισ ακτινοβολίεσ. 

• Η δράςθ τθσ υπεριϊδθσ ακτινοβολίασ είναι ανάλογθ με το χρόνο.  
• Ικανοποιθτικι απολφμανςθ επιτυγχάνεται μετά από τουλάχιςτον 15-30 

λεπτά παραμονισ, ενϊ όςο περιςςότερο είναι μζςα τα εργαλεία τόςο 
καλφτερθ είναι και θ απολφμανςθ που επιτυγχάνουμε. 
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Αποςτείρωςθ με υπεριχουσ 

Δράςθ: 
• καταςτροφι μικροβίων (με χριςθ 

απολυμαντικοφ υγροφ) 
• κακαριςμόσ χειρουργικϊν εργαλείων 

από κάκε ρφπο(λουτρό υπεριχων με 
νερό) 



Διαδικαςία αποςτείρωςθσ 
• Κακαρίηουμε τα εργαλεία μασ με νερό, ςαποφνι και 

βουρτςάκι ςχολαςτικά, μζχρι που να μθν υπάρχουν 
εμφανι ςθμάδια από υπολείμματα εργαςίασ. 

• ΢τεγνϊνουμε τα εργαλεία μασ με χαρτοπετςζτα ι 
κακαρι πετςζτα 

• Σοποκετοφμε τα εργαλεία ςε κλίβανο  υψθλισ 
κερμοκραςίασ 

• Αφοφ αποςτειρωκοφν τα βγάηουμε με κακαρι 
πετςζτα ι αποςτειρωμζνθ λαβίδα και τα 
τοποκετοφμε επάνω ςε κακαρι και αποςτειρωμζνθ 
επιφάνεια για να κρυϊςουν. 

• Αφοφ κρυϊςουν με αποςτειρωμζνα γάντια ι 
αποςτειρωμζνθ λαβίδα τα τοποκετοφμε μζςα ςε 
αποςτειρωμζνο χϊρο ι αποςτειρωμζνεσ 
ςυςκευαςίεσ μίασ χριςθσ. 
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Διαδικαςία απολφμανςθσ εργαλείων 
• Κακαρίηουμε τα εργαλεία  με 

νερό, ςαποφνι και βουρτςάκι 
ςχολαςτικά, μζχρι που να μθν 
υπάρχουν εμφανι ςθμάδια 
από υπολείμματα εργαςίασ. 

• ΢τεγνϊνουμε τα εργαλεία  με 
χαρτοπετςζτα ι κακαρι 
πετςζτα  

•  τα τοποκετοφμε ςε ςυςκευι 
απολφμανςθσ ι τα 
εμποτίηουμε ςε απολυμαντικό 
υγρό ςφμφωνα με τισ 
προδιαγραφζσ του 
καταςκευαςτι του υγροφ. 

• Αφοφ απολυμανκοφν και είναι 
ςτεγνά, τα τοποκετοφμε ςε 
κακαρό και ςτεγνό μζροσ. ΚΩΝ΢ΣΑ ΜΑΡΙΑ 

ΠΕ8703 



Φυςιολογικζσ 
Συνκικεσ 

Σε επαφι με 
μολφνςεισ 

Λίμεσ Απολφμανςθ Πζταμα 

Μπάφερ Απολφμανςθ Πζταμα 

Διαχωριςτικά 
δακτφλων 

Απολφμανςθ Πζταμα 

Πενςάκι επωνυχίων Αποςτείρωςθ Αποςτείρωςθ 

Pusher Αποςτείρωςθ Αποςτείρωςθ 

Κόφτθσ Νυχιών Απολφμανςθ Αποςτείρωςθ 

Ψαλίδια Κομμωτικισ Απολφμανςθ Αποςτείρωςθ 

Χτζνεσ – τςιμπιδάκια Απολφμανςθ Πζταμα 

Ηλεκτρόδια 
αιςκθτικισ 

Απολφμανςθ 
Αποςτείρωςθ ι 
Πζταμα 

Φρεηάκια τροχών Αποςτείρωςθ Αποςτείρωςθ 

http://blog.alexmakemepretty.com 




