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Η λύση για βελούδινα πόδια 
απλά και γρήγορα, είναι 
η  κερατολυτική λοσιόν 
ποδιών. Είναι ένα προϊόν, το 
οποίο με μια πολύ εύκολη και 
καθόλου χρονοβόρα 
διαδικασία, αφαιρεί τις 
σκληρύνσεις από διάφορα 
σημεία της πατούσας, χωρίς 
ιδιαίτερο τρίψιμο, αλλά με τη 
βοήθεια μίας ράσπας ή ενός 
τροχού.



Χρειάζεται προσοχή στην επιλογή της 
σωστής κερατολυτικής λοσιόν γιατί 
αλλιώς  υπάρχει κίνδυνος υπερβολικής 
ξήρανσης του δέρματος της πελάτισσας 
ή πρόκλησης χημικών εγκαυμάτων!Ας 
ρίξουμε μια ματιά στο τι είναι 
κερατολυτική λοσιόν και τι είδη 
υπάρχουν και πώς να την 
χρησιμοποιήσουμε σωστά!



Οι τύποι των κερατολυτικών ουσιών είναι οι εξής:
1. Αλκαλικές
2. 2. Όξινες
3. 3. Με ουρία ή καρβαμίδη 
4. 4. Με ένζυμα. 
Η πιο ενεργή και ακόμη και επιθετική επιλογή είναι η αλκαλική 
ουσία. Χρησιμοποιείται για τη θεραπεία τραχιών και παλαιών 
κάλων και σκληρύνσεων.Το αλκάλι είναι ένας γρήγορος και 
αποτελεσματικός διαλύτης για λιπίδια και πρωτεΐνες που 
απαρτίζουν το ανθρώπινο δέρμα. Ωστόσο, το αλκάλιο δεν 
λειτουργεί επιλεκτικά και επηρεάζει όλες τις περιοχές του δέρματος 
με τις οποίες έρχεται σε επαφή. Το αποτέλεσμα μιας τέτοιας 
φροντίδας είναι έγκαυμα και διαταραχή των λιπιδικών δεσμών. 
Επιπλέον, η επιθετική σύνθεση στερεί την επιδερμίδα από την 
υγρασία και την καθιστά ξηρή και λεπτή.



.
Οι όξινες κερατολυτικές ουσίες είναι πολύ 
πιο ήπιες από τις αλκαλικές. Η δράση τους 
απευθύνεται στο ανώτερο στρώμα του 
δέρματος χωρίς επιθετική δράση στην 
επιδερμίδα. Μετά τη χρήση όξινων 
προϊόντων, δεν μένουν εγκαύματα και 
ερυθρότητα.

Οι ουσίες που περιέχουν ουρία αποτελούν 
μια σχετικά νέα φόρμουλα που είναι 
αποτελεσματική στην καταπολέμηση του 
νεκρού δέρματος, αλλά λειτουργεί απαλά 
και προσεκτικά.Ανάλογα με την ποσότητα 
της ουσίας στη σύνθεση του φαρμάκου, η 
επίδρασή της αλλάζει επίσης



• Σε συγκέντρωση έως και 10%, η ουρία δρα ενυδατικά.
• Δείκτης 1
0-20% - ήπια κερατολυτική ουσία, κατάλληλη για περιποίηση 
στο σπίτι.
• Το 30% της ουρίας απαιτεί   χρήση του μόνο σε σαλόνι.

Οι παραγωγοί προϊόντων με ένζυμα είναι σχετικά νέοι στην 
αγορά. Οι δηλώσεις τους ήταν απλές και πολλά υποσχόμενες 
– υπόσχονταν ένα βαθύ, απαλό καθαρισμό, χωρίς αρνητικές 
συνέπειες για την πελάτισσα και την τεχνίτρια.Τα ένζυμα στη 
σύνθεση επιτρέπουν να διατηρούνται οι σημαντικές 
κυτταρικές συνδέσεις, αλλά ταυτόχρονα απομακρύνουν τα 
κερατινοποιημένα σωματίδια καταστρέφοντας τα νεκρά 
κύτταρα.



Οι κερατολυτικές ουσίες είναι χημικά 
παρασκευάσματα, επομένως, πρέπει 
να χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τις 
οδηγίες και λαμβάνοντας υπόψη τις 
συστάσεις για συγκεκριμένους τύπους 
δέρματος. Για όξινες και αλκαλικές 
κερατολυτικές ουσίες, είναι πολύ 
σημαντικό να χρησιμοποιείτε ένα 
εξουδετερωτικό για να 
αποκαταστήσετε το ουδέτερο Ph του 
δέρματος.Σε μία συνεδρία, μπορείτε 
να συνδυάσετε πολλές επιλογές για τη 
θεραπεία περιοχών διαφορετικού 
βαθμού τραχύτητας του δέρματος. Για 
παράδειγμα, οι κάλοι και οι 
σκληρύνσεις μπορούν εύκολα να 
αφαιρεθούν με αλκαλική ουσία, οι 
ρωγμές μπορούν να θεραπευτούν 
μόνο με ουρία ή ένζυμα και για τη 
θεραπεία ενός μη ταλαιπωρημένου 
ποδιού είναι κατάλληλες όξινες 
κερατολυτικές ουσίες!



Ιδανική λύση λοιπόν για την 
αφαίρεση της δερματικής 
υπερκεράτωσης, αφαιρεί εύκολα 
και γρήγορα τα σκληρά σημεία 
δέρματος στις φτέρνες και τους 
κάλους.

Η χρήση γίνεται μόνο από 
επαγγελματίες με προστατευτικά 
γάντια, σε πέλματα με ιδιαίτερη 
σκλήρυνση.



Αφού τρίψουμε λίγο τη 
σκλήρυνση με ράσπα ή 
τροχό, εμβαπτίζουμε 
βαμβάκι με τη λοσιόν και το 
τοποθετούμε μόνο πάνω 
στη σκλήρυνση. Τυλίγουμε 
με μεμβράνη και 
περιμένουμε 5 με 10 
λεπτά.



Μετά την αφαίρεση της 
μεμβράνης και με τη βοήθεια 
μιας σπάτουλας, αφαιρούνται τα 
υπολείμματα από τις 
σκληρύνσεις. Τέλος ξεπλένονται 
τα πόδια σε καθαρό νερό και 
συνεχίζεται η υπόλοιπη 
διαδικασία του πεντικιούρ για την 
ολοκλήρωσή του.



Η σκλήρυνση απομακρύνεται 
ιδιαιτέρως εύκολα με την βοήθεια 
ράσπας

Το προϊόν πρέπει να ξεβγάζεται 
επιμελώς και συστήνεται η 
χρήση peeling και κρέμας μετά 
την εφαρμογή της λοσιόν. Δεν 
εφαρμόζεται σε πέλματα με 
ραγάδες.



Ολοκληρώνουμε την 
διαδικασία του 
πεντικιουρ όπως 
συνήθως. 
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