
 

 

 

[ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ ΓΙΑ ΑΝΔΡΕΣ] 

Εργαστηριακή άσκηση  

Διαδικασία αντρικού μανικιούρ 

Υλικά εργαλεία 

Ηλεκτρικός τροχός 

Φρέζες 

Απολεπιστική κρέμα, μάλαξης, ενυδάτωσης ,αναπλαστικό, 

διορθωτικό επωνυχίου 

Βερνίκι νυχιών, Ασετόν, Οινόπνευμα, διαχωριστικό δακτύλων 

Βαμβάκι, χαρτομάντιλα, αντισηπτικό κόφτες, puser 

Διαδικασία 



 

 

Επίδειξη από τον εκπαιδευτικό 

Έπειτα οι μαθητής επαναλαμβάνουν 

ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Ποιο στάδιο της άσκησης σας δυσκόλεψε και 

γιατί;.................................................................................................

..... 

Ποιο στάδιο θεωρείτε ότι πραγματοποιήσατε καλύτερα από τα 

άλλα;…............................................................................................

......... 

Ποιο στάδιο θεωρείτε το σημαντικότερο και 

γιατί;…............................................................. 
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