Τρόπος εφαρμογής απολεπιστικού προϊόντος γομώδη
Αν τα γομώδη απολεπιστικά προϊόντα βρίσκονται σε σκόνη πρέπει μα προετοιμαστούν. Προσθέτουμε την κατάλληλη ποσότητα νερού ή λοσιόν για να σχηματιστεί ένα ομογενές μείγμα σε μορφή κρέμας.  
Αν το γομώδη απολεπιστικό προϊόν βρίσκεται σε μορφή κρέμας απλώνεται σε λεπτό στρώμα και το αφήνουμε να στεγνώσει.
Πριν από την πλήρη ξήρανσή του αρχίζουμε να το τρίβουμε με ειδικές κινήσεις τοπικής ακινητοποίησης του δέρματος με τον μέσο και τον δείκτη έτσι ώστε να μην υπάρχουν προβλήματα χαλάρωσης κατά την μετακίνησή του.
Τα υπολείμματα αφαιρούνται με νερό ή λοσιόν.
Ενδείκνυνται σε ξηρά δέρματα κυρίως. 
