
Απολέπιση Προσώποσ

Επιμέλεια: Σταμπολάκη Χρσσούλα 
ΠΕ 87.03 Αισθητικής



Τρόποσ δράςθσ απολεπιςτικϊν προϊόντων

Απολζπιςθ ι πιλινγκ, είναι θ τεχνικι, με τθν οποία
απομακρφνονται τα νεκρά κφτταρα από τθν επιδερμίδα,
με αποτζλεςμα:

Το δζρμα να είναι πιο λείο, κακαρό και λαμπερό.

Τα προϊόντα περιποίθςθσ να ειςχωροφν καλφτερα ςτο
δζρμα.
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Αποτελζςματα Απολζπιςθσ 

Η διαδικαςία τθσ ανανζωςθσ των κερατινοκυττάρων
επιταχφνεται.

Τα νζα κφτταρα ζχουν αυξθμζνθ υγραςία (ελαςτικότθτα,
αντοχι).

Η ανανζωςθ των νεκρϊν κυττάρων δίνει μια πιο λεία και
όμορφθ εμφάνιςθ.

Με τθν απομάκρυνςθ των νεκρϊν κερατινοκυττάρων
μειώνεται ο κίνδυνοσ απόφραξθσ των πόρων.

Το βάκοσ των ρυτίδων μειώνεται.
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Όςο πιο δραςτικό είναι το απολεπιςτικό προϊόν τόςο πιο 

ζντονο είναι το αποτζλεςμα. 

Η απομάκρυνςθ με χθμικά απολεπιςτικά, δθμιουργοφν 

ζναν ιπιο ερεκιςμό, αυξάνοντασ τθν αιματικι κυκλοφορία 

και τον μεταβολιςμό ςτο ςθμείο που εφαρμόηονται.
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Τα απολεπιςτικά επιτυγχάνουν το ςκοπό τουσ με δφο 
τρόπουσ:

Μθχανικι απομάκρυνςθ των κερατινοκυττάρων (με τριβι ι 
με εγκλωβιςμό).

Αποδιοργάνωςθ τθσ κεράτινθσ ςτιβάδασ (με χθμικά ι 
βιολογικά μζςα).
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Απολέπιση

Μητανική απομάκρσνζη 

Των νεκρών κσηηάρων

Αποδιοργάνωζη ηης

κεράηινης ζηιβάδας

Με ηριβή Με εγκλωβιζμό Με τημικά μέζα Με βιολογικά μέζα



Τα κυριότερα προϊόντα που χρθςιμοποιοφνται ςτθν αιςκθτικι για 
τον ςκοπό αυτό είναι τα εξισ:

Απολεπιςτικά προϊόντα τριβισ

Γομώδθ απολεπιςτικά προϊόντα

Απολεπιςτικά προϊόντα με οξζα φροφτων

Ενηυμικά απολεπιςτικά προϊόντα

Φυτικό πιλινγκ
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Εκτόσ από τα προϊόντα αυτά, ςτθν αιςκθτικι χρθςιμοποιοφνται και
διάφορεσ άλλεσ ςυςκευζσ :

είναι οι υπζρθχοι

οι ςυςκευζσ εκτόξευςθσ κρυςτάλλων οι οποίεσ απαιτοφν 
εξειδικευμζνθ γνϊςθ. 

Τζλοσ, υπάρχουν και οι ιατρικζσ μζκοδοι απολζπιςθσ που 

επιτυγχάνουν αφαίρεςθ βακφτερων ςτιβάδων τθσ επιδερμίδασ 

φκάνοντασ μζχρι και το χόριο, όπωσ χθμικά peeling, laser, 

δερματοαπόξεςθ
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Απολεπιςτικά προϊόντα τριβισ

Βρίςκονται, ςυνικωσ, ςε μορφι κρζμασ και περιζχουν ανενεργοφσ
προσ το δζρμα κόκκουσ.

Η απομάκρυνςθ των νεκρϊν κερατινοκυττάρων γίνεται με μθχανικι
απόμακρυνςθ∙

Οι κόκκοι αυτοί δεν αντιδροφν με τα ςτοιχεία τθσ επιδερμίδασ.

Τα υπόλοιπα ςυςτατικά τθσ κρζμασ ζχουν ςκοπό να μαλακϊςουν τα
νεκρά κερατινοκφτταρα ϊςτε θ απομάκρυνςι τουσ να γίνει πιο
εφκολθ.

Η υγρι υφι του πιλινγκ διευκολφνει τθν κίνθςθ των χεριϊν ςτο
δζρμα.



Απολεπιςτικά προϊόντα τριβισ
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Τρόποσ εφαρμογισ

Τοποκζτθςθ ικανοποιθτικισ ποςότθτασ από το προϊόν πάνω ςε
κακαρό δζρμα.

Ανατρίψεισ ςε όλο το πρόςωπο με τθ φορά και τθν κατεφκυνςθ
των μυϊν.

Η εφαρμογι διαρκεί 3-5 λεπτά ι και παραπάνω ανάλογα με τον
τφπο του δζρματοσ.

Απομάκρυνςθ του προϊόντοσ με νερό και ςφουγγαράκια.

Η ανάτριψθ γίνεται με τζτοιο τρόπο ϊςτε να μετακινοφνται τα
ακροδάκτυλα επάνω ςτο δζρμα και όχι το δζρμα πάνω ςτα οςτά.

Ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δοκεί ςτθν πλιρθ αφαίρεςθ του 
προϊόντοσ



Απολεπιςτικά προϊόντα τριβισ

Ενδείξεισ

Για όλουσ τουσ τφπουσ
δζρματοσ, όμωσ, είναι πιο
αποτελεςματικά ςτα λιπαρά
δζρματα.

Αντενδείξεισ

Ανοικτζσ πλθγζσ

Τραφματα και εγκαφματα

Βλάβεσ με μικροβιακό
φορτίο

Ευαίςκθτα δζρματα

Ευρυαγγείεσ

Δερματοπάκειεσ

Αλλεργίεσ
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Γομϊδθ απολεπιςτικά προϊόντα

Είναι ςε μορφι κρζμασ ι ςκόνθσ και για να
χρθςιμοποιθκοφν τα αραιϊνουμε με νερό ι λοςιόν.

Η απομάκρυνςθ των νεκρϊν κερατινοκυττάρων
επιτυγχάνεται με πακθτικό τρόπο.

Eγκλωβίηουν τα νεκρά κερατινοκφτταρα του δζρματοσ και
ςτθ ςυνζχεια αφαιροφνται μαηί με το προϊόν με τρίψιμο.

Σταμπολάκη Χρσσούλα 
ΠΕ 87.03 Αισθητικής



Τρόποσ εφαρμογισ

Τα γομϊδθ απολεπιςτικά
προϊόντα αν δεν βρίςκονται ςε
μορφι κρζμασ πρζπει να
προετοιμαςτοφν.

Σε μορφι ςκόνθσ προςκζτουμε
τθν κατάλλθλθ ποςότθτα νεροφ
ι λοςιόν μζχρι να ςχθματιςτεί
ομογενζσ μείγμα ςε μορφι
κρζμασ.

Στθ ςυνζχεια, απλϊνουμε το
προϊόν ςε λεπτό ςτρϊμα και
αφινουμε να ςτεγνϊςει.
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Πριν από τθν πλιρθ ξιρανςι
του αρχίηουμε να το τρίβουμε
με ειδικζσ κινιςεισ τοπικισ
ακινθτοποίθςθσ του δζρματοσ
ζτςι ϊςτε να μθν υπάρχουν
προβλιματα χαλάρωςθσ κατά
τθ μετακίνθςι του.

Τα υπολλείματα αφαιροφνται 
με νερό ι λοςιόν.
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Ενδείξεισ

Σε ξθρά δζρματα χωρίσ να 
αποκλείεται θ χριςθ τουσ 

και ςε άλλουσ τφπουσ 
δζρματοσ.

Αντενδείξεισ

Ανοικτζσ πλθγζσ

Τραφματα και εγκαφματα

Βλάβεσ με μικροβιακό φορτίο 

( ακμι)

Ευρυαγγείεσ
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Ενηυμικό Απολεπιςτικό

Τα ενηυμικά απολεπιςτικά περιλαμβάνουν ζνηυμα, τα οποία
προκαλοφν λφςθ τθσ ςυνζχειασ τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ 

των κερατινοκυττάρων.

Η Επιλεκτικι δράςθ των ενηφμων απζναντι ςτα νεκρά 
κερατινοκφτταρα αποκλείει τθν ερεκιςτικι τουσ δράςθ 

ςτουσ ιςτοφσ.
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Τα ενηυμικά πιλινγκ

Τρόποσ εφαρμογισ

Τα ενηυμικά πιλινγκ όπωσ και τα χθμικά
τοποκετοφνται ςε πολφ λεπτό ςτρϊμα με
ςπάτουλα ι με τα ακροδάχτυλα.

Αν το ςτρϊμα τθσ κερατίνθσ είναι ιδιαίτερα παχφ,
τότε εφαρμόηεται μάλαξθ ϊςτε να διειςδφςουν
βακφτερα.

Φροντίηουμε να παραμείνει υγρό γιατί τα ζνηυμα
ςταματοφν τθ λειτουργία τουσ αν δεν βρίςκονται ςε
ςυνκικεσ υψθλισ υγραςίασ.

Αφινονται ςτο δζρμα για 15-20 λεπτά και
αφαιροφνται με νερό και ςφουγγάρι.



Ενδείξεισ

Σε όλουσ τουσ τφπουσ 

δζρματοσ, χωρίσ  να ερεκίηουν 

το ευαίςκθτο ξθρό, ακνεϊκό ι 

ϊριμο δζρμα.

Αντενδείξεισ

Ανοικτζσ - πλθγζσ

Τραφματα και εγκαφματα

Δερματοπάκειεσ

Αλλεργίεσ
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Απολεπιςτικά προϊόντα με οξζα 
φροφτων

Είναι  τα πλζον δραςτικά πιλινγκ που χρθςιμοποιοφνται από τουσ 
αιςκθτικοφσ για τθν απομάκρυνςθ των νεκρϊν κερατινοκυττάρων.

Στθν πραγματικότθτα, δεν γίνεται μθχανικι απομάκρυνςθ αλλά οι 
μεμβράνεσ καίγονται από κάποιο οξφ. 

Αποτελοφν τθν κατάλλθλθ επιλογι για ϊριμα, λιπαρά και ακνεικά
δζρματα. 

Το όξινο περιβάλλον δθμιουργεί ςυνκικεσ αντιςθψίασ και γι’ αυτό 
ζχει ευεργετικά αποτελζςματα ςτθν ακμι.

Τζλοσ, θ αφυδάτωςθ που φαίνεται να προκαλοφν είναι προςωρινι

και ςτο πζραςμα του χρόνου ζχουν τελικά ενυδατικζσ ιδιότθτεσ.
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Οξζα φροφτων 

Μθχανιςμοί δράςθσ

Σπάνε τουσ δεςμοφσ τθσ κυτταρικισ
μεμβράνθσ αποςυνκζτοντασ τα
κερατινοκφτταρα.

Προκαλοφν ερεκιςτικι δράςθ ςτο δζρμα
προωκϊντασ τθν αναγζννθςθ τθσ
κεράτινθσ ςτιβάδασ.

Η δράςθ τουσ δεν επεκτείνεται ςτθν
αποςφνκεςθ των βακφτερων ςτρωμάτων
τθσ επιδερμίδασ, κυρίωσ λόγω τθσ
χαμθλισ ςυγκζντρωςισ τουσ.
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Τρόποσ εφαρμογισ

Πριν από τθν εφαρμογι των A.H.A. πρζπει να γίνει τζςτ αλλεργίασ και
να λθφκεί ιςτορικό.

Συνικωσ, τα A.H.A. Βρίςκονται ςε μορφι οροφ και απλϊνονται ςτο
πρόςωπο με ζνα ςτειλεό (μπατονζτα) ςε πολφ λεπτό ςτρϊμα.

Αφινονται περίπου 10 λεπτά και μετά εξουδετερϊνονται με κατάλλθλθ
λοςιόν ι αφαιροφνται με νερό. Χρειάηεται μεγάλθ προςοχι ςτο χρόνο
παραμονισ του προϊόντοσ ςτο δζρμα για τθν αποφυγι εγκαυμάτων.

Καλό είναι να γίνεται ςταδιακι χριςθ υψθλϊν ςυγκεντρϊςεων, ϊςτε
να αποφευχκεί θ ζντονα ερεκιςτικι δράςθ.

Μετά το πιλινγκ μπορεί να εκδθλωκεί αίςκθμα κνθςμοφ.

Η τοποκζτθςθ αντιθλιακισ κρζμασ κρίνεται μετά το τζλοσ τθσ κεραπείασ.
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Οξζα φροφτων 
Ενδείξεισ

Για τθ μείωςθ ι εξαφάνιςθ των λεπτών
γραμμών και ρυτίδων .

Το δζρμα γίνεται πιο λαμπερό και νζο
(βελτίωςθ τθσ υφισ του).

Για τθν καταπολζμθςθ δυςχρωμιών.

Για τθ μείωςθ ι εξαφάνιςθ των
επιφανειακών ουλών.

Για τον περιοριςμό τθσ ζντονθσ
ςμθγματόρροιασ των λιπαρών
δερμάτων.

Αντενδείξεισ

Ανοικτζσ πλθγζσ

Τραφματα και εγκαφματα

Ευρυαγγείεσ

Δερματοπάκειεσ

Αλλεργίεσ

Ευαίςκθτα δζρματα
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Αλλεργία από οξζα φροφτων 
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Φυτικό πιλινγκ

Υπάρχουν ςε μορφι παχφρρευςτου
πολτοφ ι ςε μορφι ςκόνθσ που πρζπει
πρϊτα να αναμειχκοφν με ειδικό
διαλφτθ.

Περιλαμβάνει διάφορεσ ενεργζσ ουςίεσ
φυτικισ προζλευςθσ π.χ βότανα, φφκια

Απλϊνεται ςε ομοιόμορφο ςτρϊμα ςτο
πρόςωπο.

Αφοφ απορροφιςει το δζρμα τα
υδατικά ςυςτατικά τθσ μάηασ, το
ςτερεό, ξθρό υπόλειμμα τρίβεται ςτο
δζρμα, μζχρι να είναι ανεκτό από το
άτομο ι αφαιρείται με νερό.
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Φυτικό πιλινγκ

Το προϊόν αφαιρείται με κρφο νερό.

Εφαρμόηεται καταπραχντικι μάςκα για τθν καταπολζμθςθ ςτο
αίςκθμα κνθςμοφ ι καφςου που δθμιουργείται.

Πρζπει να χρθςιμοποιείται αντιθλιακι κρζμα.

Δρα μζχρι τθν κοκκϊδθ ςτιβάδα τθσ επιδερμίδασ.

Η ςυχνότθτα εφαρμογισ του κυμαίνεται από 2 ζωσ 6 μινεσ.

Η απολζπιςθ επζρχεται από τθν επομζνθ ι μετά από δφο ,τρεισ
θμζρεσ.

Μπορεί να βελτιϊςει ςθμαντικά ατζλειεσ του δζρματοσ όπωσ
λεπτζσ, επιφανειακζσ ρυτίδεσ και λεκζδεσ, μικρζσ προεξζχουςεσ

ουλζσ.
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Συχνότθτα εφαρμογισ απολεπιςτικϊν 
προϊόντων

Η εφαρμογι ενόσ απλοφ peeling μπορεί να γίνεται με
ςυχνότθτα 1 -2 φορζσ τθν εβδομάδα ι και 1 φορά ανά 2
εβδομάδεσ.

Αυτό βζβαια εξαρτάται από τον τφπο του δζρματοσ και από
το είδοσ του απολεπιςτικοφ π.χ. ζνα δζρμα λιπαρό και
ταυτόχρονα αςφυξιακό ζχει ανάγκθ πιο ςυχνά peeling από
ζνα κανονικό ι ξθρό δζρμα.

Αντίκετα, θ ςυχνότθτα των βακφτερων πιλινγκ μειϊνεται
διότι δρουν αρκετά βακφτερα ωσ τθν κοκκϊδθ ςτιβάδα.
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Απολζπιςθ Σϊματοσ

Πολλζσ φορζσ πριν ξεκινιςουμε τθν εφαρμογι κάποιου
είδουσ μάλαξθσ ι κεραπείασ ςτο ςϊμα είναι χριςιμο να
εφαρμόςουμε απολζπιςθ ςϊματοσ.

Με τον όρο «απολζπιςθ», ορίηουμε τθν απομάκρυνςθ των
νεκρών κερατινοκυττάρων τθσ εξωτερικισ ςτιβάδασ του
δζρματοσ.

Οι τφποι των απολεπιςτικϊν που χρθςιμοποιοφνται είναι οι
ίδιοι με αυτοφσ που χρθςιμοποιοφμε ςτο πρόςωπο.

Σταμπολάκη Χρσσούλα 
ΠΕ 87.03 Αισθητικής



Απολζπιςθ με ςτεγνό βοφρτςιςμα.

Το ςτεγνό βοφρτςιςμα είναι ζνα
είδοσ μθχανικισ απολζπιςθσ που
χρθςιμοποιείται εδϊ και πολλά
χρόνια.

Συγκεκριμζνα, οι αρχαίοι Ζλλθνεσ
τα είχαν εντάξει ςτθ διαδικαςία
των λουτρϊν τουσ κατά τθ
διαδικαςία του κακαριςμοφ του
ςϊματοσ.
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Τα οφζλθ του ςτεγνοφ βουρτςίςματοσ ςτο 
ςϊμα

Απολεπίηει ςε βάκοσ κακαρίηοντασ απομακρφνοντασ τα
νεκρά κφτταρα.

Βελτιώνει τθν κυκλοφορία του αίματοσ.

Τονώνει το λεμφικό ςφςτθμα

Μειώνει τθν κυτταρίτιδα.

Διεγείρει το νευρικό ςφςτθμα.



Δεν πρζπει να εφαρμόηεται το ςτεγνό 
βοφρτςιςμα :

Σε ευαίςκθτεσ περιοχζσ και όπου υπάρχουν αδζνεσ.

Σε ευαίςκθτεσ επιδερμίδεσ και ςτα ςθμεία όπου ζχουν
παρουςιαςτεί ευρυαγγείεσ.

Σε ςθμεία με θλιακό ζγκαυμα και ςε ανοιχτζσ πλθγζσ.

Στθν περίοδο τθσ εγκυμοςφνθσ απαιτείται θ ςυμβουλι του
γιατροφ.

Σε περίπτωςθ αλλεργίασ
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