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1. Προβολή της ταινίας & συζήτηση (The karate kid, John G. Avildsen, 1984)
· Ανοιχτή συζήτηση με τους μαθητές και τις μαθήτριες του τμήματος: 
· Πώς βίωσε το bullying ο Daniel;
· Ποιον ρόλο έπαιξε ο κ. Miyagi στη διαχείριση του προβλήματος;
· Πώς διαφέρει η φιλοσοφία του Miyagi από αυτή του Cobra Kai;
· Ποιες ήταν οι σωστές και οι λάθος αντιδράσεις του Daniel;
· Τι μαθαίνουμε από την ταινία για το bullying στη δική μας ζωή;
2. Δημιουργία ενός «Κώδικα Σεβασμού»
Εμπνευστείτε από τη φιλοσοφία του κ. Miyagi και δημιουργήστε έναν σχολικό κώδικα σεβασμού και αντιμετώπισης του bullying

· Οι μαθητές και οι μαθήτριες του τμήματος καλούνται να καταγράψουν τις δικές τους «αρχές» για ένα ασφαλές σχολικό περιβάλλον.
3. Παρουσίαση «Cobra Kai vs. Miyagi-Do»
· Οι μαθητές χωρίζονται σε δύο ομάδες και αναλύουν τις δύο προσεγγίσεις.
· Πώς διαφέρουν; Ποια είναι τα υπέρ και τα κατά;
· Τι μαθαίνουμε για το bullying και τη στάση που πρέπει να κρατάμε;


Ερωτήσεις κατανόησης της ταινίας

1. Ο κύριος Miyagi διδάσκει στον Daniel ότι το καράτε πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο για επίθεση.
Σωστό
Λάθος
2. Γιατί ο Johnny και η παρέα του στοχοποιούν τον Daniel στην αρχή της ταινίας;
α) Επειδή είναι καινούριος στην πόλη.
β) Επειδή ο Daniel προσπαθεί να μπει στο Cobra Kai.
γ) Επειδή ο Daniel ενδιαφέρεται για την Ali, την πρώην κοπέλα του Johnny.
δ) Επειδή ο Daniel είναι καλύτερος στο καράτε από τον Johnny.
3. Η διδασκαλία του κύριου Miyagi περιλαμβάνει ασκήσεις όπως το βάψιμο του φράχτη και το γυάλισμα του αυτοκινήτου για να μάθει ο Daniel τις βασικές κινήσεις του καράτε.
Σωστό
Λάθος
4. Ποιο είναι το βασικό μήνυμα της ταινίας σχετικά με το bullying;
α) Η βία είναι η καλύτερη απάντηση στο bullying.
β) Η αυτοάμυνα και ο αυτοσεβασμός μπορούν να βοηθήσουν κάποιον να αντιμετωπίσει τους νταήδες.
γ) Οι νταήδες δεν αλλάζουν ποτέ, οπότε πρέπει να τους φοβάσαι.
δ) Το καλύτερο που μπορείς να κάνεις είναι να αγνοήσεις το πρόβλημα.
5. Πώς αντιδρά ο κύριος Miyagi όταν βλέπει ότι ο Daniel δέχεται bullying από το Cobra Kai;
α) Πάει αμέσως και χτυπάει τον Johnny και την παρέα του.
β) Συμβουλεύει τον Daniel να φύγει από την πόλη.
γ) Προκαλεί τον sensei του Cobra Kai σε έναν αγώνα.
δ) Συμφωνεί να διδάξει τον Daniel καράτε και να λύσει το θέμα με ειρηνικό τρόπο.


· [bookmark: _GoBack]Ο Miyagi πιστεύει στην αυτοάμυνα και στη χρήση της πειθαρχίας και της υπομονής αντί της βίας

· Ο Miyagi τονίζει ότι το καράτε είναι για αυτοάμυνα και αυτοέλεγχο, όχι για επιθετικότητα.


· Η ταινία δείχνει ότι η αυτοπεποίθηση και η αυτοάμυνα μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση του bullying χωρίς να καταφύγει κανείς στη βία.

