
Εσρφπαχθή Ηκέρα Προζηαζίας Προζφπηθώλ Δεδοκέλφλ  

Μαζαίλφ γηα ηα προζφπηθά κοσ δεδοκέλα
Προζπάζεζε λα δηαηερείς ηολ έιεγτο ηφλ προζφπηθώλ ζοσ δεδοκέλφλ 

Ρώηα γηαηί είλαη απαραίηεηα ηα δεδοκέλα ζοσ – Σθέςνπ πνηνο είλαη απηόο πνπ ηα δεηάεη. Είλαη

θάπνηνο πνπ εκπηζηεύεζαη; Πώο πξόθεηηαη λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη; Θα ηα απνζηείιεη ζε άιινπο θαη, αλ λαη,

ζε πνηνπο; Αλ δελ είζαη ζίγνπξνο γηα θάηη από όια απηά, ξώηα θαη κάζε πξηλ δηαζέζεηο πιεξνθνξίεο πνπ

ζε αθνξνύλ.

θέυοσ πρηλ αποθαιύυεης δεδοκέλα – Αλ ιακβάλεηο γξάκκαηα, e-mails, κελύκαηα ζην θηλεηό ή ζην

Facebook πνπ ζνπ δεηνύλ πιεξνθνξίεο, κελ απαληήζεηο αλ δελ είζαη ζίγνπξνο από πνηνλ πξνέξρνληαη.

Δηάβαδε προζεθηηθά ηα «υηιά γράκκαηα» - Κάπνηεο εηαηξείεο κπνξεί λα γξάθνπλ εθεί όξνπο γηα ηελ

ρξεζηκνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ ζνπ, π.ρ. γηα δηαθεκηζηηθνύο ζθνπνύο. Θπκήζνπ όηη πξέπεη πάληα λα

δίλεηο ηε ζπγθαηάζεζή ζνπ γη’ απηό.

Δηάβαδε ηελ ποιηηηθή ηδηφηηθόηεηας ζηης ηζηοζειίδες ποσ επηζθέπηεζαη – κάζε πώο ρξεζηκνπνηνύλ

ηα δεδνκέλα ζνπ, π.ρ. αλ εγθαζηζηνύλ αξρεία cookies θαη αλ πξνσζνύλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζε αθνξνύλ

ζε δηαθεκηζηηθέο εηαηξείεο.

Εκπηζηεύζοσ ηο έλζηηθηό ζοσ – Αλ δελ είζαη ζίγνπξνο γηα ηελ αζθάιεηα κηαο ηζηνζειίδαο ή δελ ληώζεηο

άλεηα κε ηνλ ηξόπν πνπ πξόθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηα πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα, πξνηίκεζε θάπνηα

άιιε.

Δσζθόιευε ηοσς… «θαθούς» – Χξεζηκνπνίεζε δηαθνξεηηθά ζπλζεκαηηθά ζηνπο ινγαξηαζκνύο ζνπ (π.ρ.

e-mail, Facebook). Δηάιεμε ζπλζεκαηηθά πνπ είλαη εύθνιν γηα ζέλα λα ζπκάζαη, αιιά δύζθνιν γηα ηνπο

άιινπο λα καληέςνπλ.

θέυοσ ποηος κπορεί λα βιέπεη ηα δεδοκέλα ζοσ – Μελ επηζθέπηεζαη ηζηνζειίδεο πνπ δελ ζα ήζειεο νη

άιινη λα γλσξίδνπλ όηαλ ρξεζηκνπνηείο «θνηλόρξεζηνπο» ππνινγηζηέο.

θέυοσ πρηλ αγοράζεης ζηο δηαδίθησο – Χξεζηκνπνίεζε αζθαιείο ηζηνζειίδεο, ζηηο νπνίεο θαίλνληαη

θαζαξά ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ηεο εηαηξείαο θαη νη νπνίεο δηαζέηνπλ πνιηηηθή ηδησηηθόηεηαο. Έιεγρε

αλ είλαη αζθαιέο ην θαλάιη επηθνηλσλίαο (π.ρ. ζα πξέπεη ε δηεύζπλζε ηεο ζειίδαο λα μεθηλάεη κε http θαη

ζην πξόγξακκα πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν λα εκθαλίδεηαη έλα ινπθέην σο εηθνλίδην).

Θσκήζοσ λα αποζσλδέεζαη από ηης ηζηοζειίδες, ζηηο νπνίεο έρεηο εηζέιζεη/ζπλδεζεί κε ρξήζε

ζπλζεκαηηθώλ.

Κράηα ηολ σποιογηζηή ζοσ αζθαιή – Χξεζηκνπνίεζε πξνγξάκκαηα ηείρνπο αζθαιείαο (firewall) θαη

πξνζηαζίαο από ηνύο (antivirus). Φξόληηζε ηα πξνγξάκκαηα απηά λα είλαη ελεκεξσκέλα.

Πώς κπορεί λα ζε βοεζήζεη ε Αρτή

Αλ αλαθαιύςεηο όηη θάπνηνο παξαβηάδεη ηα πξνζσπηθά ζνπ δεδνκέλα, όπσο π.ρ. όηη ηα ζπιιέγεη ή ηα

δεκνζηνπνηεί (π.ρ. «αλεβάδεη» θσηνγξαθίεο ζνπ ζην δηαδίθηπν) ρσξίο ηε ζπγθαηάζεζή ζνπ,

ελεκέξσζε ακέζσο ηνπο γνλείο ζνπ θαη απεπζύλζνπ ζηελ Αξρή Πξνζηαζίαο Δεδνκέλσλ γηα λα ζε

βνεζήζεη.

ηοητεία επηθοηλφλίας κε ηελ Αρτή:

Ταρπδξνκηθή Δηεύζπλζε: Αξρή Πξνζηαζίαο Δεδνκέλσλ Πξνζσπηθνύ Χαξαθηήξα, Γξαθεία: Κεθηζίαο 1-3, 

Τ.Κ. 115 23, Αζήλα. Τειεθσληθό Κέληξν: +30 210 6475600 Ηιεθηξνληθό Ταρπδξνκείν: contact@dpa.gr


