
Ηλεκτρονικά Κοινωνικά Δίκτυα: Από το Χθες στο Σήμερα 

Ιστορική Αναδρομή 

Η ιστορία των ηλεκτρονικών κοινωνικών δικτύων ξεκινά στις αρχές της δεκαετίας του 1970, 

με την εμφάνιση των πρώτων διαδικτυακών κοινοτήτων. Το ARPANET, ο πρόδρομος του 

σημερινού διαδικτύου, επέτρεψε την πρώτη μορφή ηλεκτρονικής επικοινωνίας μεταξύ 

απομακρυσμένων χρηστών. 

Τα Πρώτα Βήματα (1970-1990) 

Η δεκαετία του 1970 έφερε το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και τα πρώτα bulletin board 

systems (BBS), που επέτρεπαν στους χρήστες να ανταλλάσσουν μηνύματα και αρχεία. Το 

1978, οι Ward Christensen και Randy Suess δημιούργησαν το CBBS (Computerized Bulletin 

Board System), το πρώτο BBS που ήταν διαθέσιμο στο κοινό. 

Η Εποχή των Online Υπηρεσιών (1990-2000) 

Στις αρχές της δεκαετίας του '90, υπηρεσίες όπως το CompuServe και το AOL (America 

Online) έφεραν το διαδίκτυο στα σπίτια εκατομμυρίων ανθρώπων. Το 1994, η εμφάνιση του 

GeoCities επέτρεψε στους χρήστες να δημιουργούν τις δικές τους ιστοσελίδες και να 

σχηματίζουν online κοινότητες. 

Η Άνοδος των Σύγχρονων Κοινωνικών Δικτύων (2000-2010) 

 2002: Το Friendster εγκαινιάζει την εποχή των σύγχρονων κοινωνικών δικτύων 

 2003: Το MySpace κάνει την εμφάνισή του και γρήγορα γίνεται το δημοφιλέστερο 

κοινωνικό δίκτυο 

 2004: Το Facebook ξεκινά ως πλατφόρμα για φοιτητές του Harvard 

 2006: Το Twitter εισάγει την έννοια του microblogging 

 2009: Το WhatsApp φέρνει επανάσταση στην άμεση επικοινωνία 

Η Εποχή των Εξειδικευμένων Πλατφορμών (2010-σήμερα) 

 2010: Το Instagram εισάγει την κουλτούρα της φωτογραφίας 

 2011: Το Snapchat καινοτομεί με τα προσωρινά μηνύματα 

 2016: Το TikTok φέρνει επανάσταση στο βίντεο περιεχόμενο 

 2022: Το Metaverse προτείνει μια νέα διάσταση κοινωνικής δικτύωσης 

Πλεονεκτήματα των Κοινωνικών Δικτύων 

1. Επικοινωνία και Συνδεσιμότητα 

 Άμεση επικοινωνία με άτομα από όλο τον κόσμο 

 Διατήρηση επαφής με μακρινούς φίλους και συγγενείς 

 Δημιουργία νέων φιλιών και επαγγελματικών σχέσεων 

 Ανταλλαγή ιδεών και εμπειριών σε παγκόσμιο επίπεδο 



2. Ενημέρωση και Πληροφόρηση 

 Άμεση πρόσβαση σε ειδήσεις και εξελίξεις 

 Ανταλλαγή γνώσεων και πληροφοριών 

 Εκπαιδευτικές ευκαιρίες και online μάθηση 

 Ενημέρωση για εκδηλώσεις και δραστηριότητες 

3. Επαγγελματικές Ευκαιρίες 

 Δικτύωση με επαγγελματίες του κλάδου 

 Προώθηση επιχειρήσεων και προϊόντων 

 Αναζήτηση εργασίας 

 Ανάπτυξη επαγγελματικού προφίλ 

4. Κοινωνικός Ακτιβισμός 

 Οργάνωση κοινωνικών κινημάτων 

 Ευαισθητοποίηση για κοινωνικά θέματα 

 Συλλογή υπογραφών και διαμαρτυρίες 

 Προώθηση φιλανθρωπικών σκοπών 

Μειονεκτήματα των Κοινωνικών Δικτύων 

1. Ιδιωτικότητα και Ασφάλεια 

 Κίνδυνος διαρροής προσωπικών δεδομένων 

 Παραβίαση λογαριασμών 

 Ψηφιακό αποτύπωμα 

 Κλοπή ταυτότητας 

2. Ψυχολογικές Επιπτώσεις 

 Εθισμός στα κοινωνικά δίκτυα 

 Άγχος και κατάθλιψη 

 Σύνδρομο FOMO (Fear Of Missing Out) 

 Αρνητική εικόνα σώματος και χαμηλή αυτοεκτίμηση 

3. Κοινωνικά Προβλήματα 

 Διαδικτυακός εκφοβισμός 

 Απομόνωση από την πραγματική ζωή 

 Επιφανειακές σχέσεις 

 Παραπληροφόρηση και ψευδείς ειδήσεις 



4. Τεχνικά Ζητήματα 

 Κατανάλωση χρόνου 

 Εξάρτηση από το διαδίκτυο 

 Τεχνικά προβλήματα και διακοπές 

 Κόστος δεδομένων και συνδρομών 

Σύγχρονες Τάσεις και Μελλοντικές Προοπτικές 

Τα κοινωνικά δίκτυα συνεχίζουν να εξελίσσονται με ραγδαίους ρυθμούς. Νέες τεχνολογίες 

όπως η εικονική πραγματικότητα (VR), η επαυξημένη πραγματικότητα (AR) και η τεχνητή 

νοημοσύνη (AI) αναμένεται να φέρουν νέες δυνατότητες και προκλήσεις. Η έμφαση στην 

προστασία της ιδιωτικότητας, την ασφάλεια των δεδομένων και την καταπολέμηση της 

παραπληροφόρησης αποτελούν κεντρικά ζητήματα για το μέλλον των κοινωνικών δικτύων. 

Η ισορροπημένη χρήση των κοινωνικών δικτύων, με επίγνωση τόσο των πλεονεκτημάτων 

όσο και των κινδύνων τους, αποτελεί το κλειδί για την αξιοποίηση των δυνατοτήτων που 

προσφέρουν, διατηρώντας παράλληλα την ψυχική υγεία και την κοινωνική ευημερία των 

χρηστών τους. 

 


