
Τριώδιο





Το Τριώδιο
 Τριώδιο λέγεται η χρονική περίοδος που 

αρχίζει την Κυριακή του Τελώνου και 
Φαρισαίου και τελειώνει το Μεγάλο Σάββατο 
βράδυ.
 Τριώδιο λέγεται επίσης και το 

εκκλησιαστικό βιβλίο που περιέχει τις ιερές 

ακολουθίες της εκκλησίας που τελούνται 

κατά την πιο πάνω περίοδο.

 Η ονομασία προήλθε από τους κανόνες 

των ιερών ακολουθιών, που αντί για εννέα 

Ωδές (τροπάρια) έχουν μόνο τρεις.



Π ρ ο π α ρ α σ κ ε υ α σ τ ι κ έ ς   ε β δ ο μ ά δ ε ς

Μ  ε  γ  ά  λ  η     Σ  α  ρ  α  κ  ο  σ  τ  ή    



Κυριακή του Τελώνoυ και 

Φαρισαίου
Η Εκκλησία θέλει 

να μας εμπνεύσει 

την ταπείνωση του 

Τελώνη και να μας 

προφυλάξει από 

την υπερηφάνεια

του Φαρισαίου.



Κυριακή του Ασώτου υιού
Τρία πράγματα τονίζει 

εδώ η εκκλησιαστική 

μμας παράδοση:

1. την άθλια κατάσταση 

του αμαρτωλού.

2. Την αξία της 

μετάνοιας.

3. Το μέγεθος της θείας 

ευσπλαχνίας.



Κυριακή της Απόκρεω
Λέγεται έτσι γιατί 

μετά την Κυριακή 

αυτή απέχομε από το 

κρέας.

Κατά τη μέρα αυτή 

επίσης η εκκλησία 

φέρνει στη μνήμη 

μας τη φοβερή 

Δευτέρα του Κυρίου 

Παρουσία.



Κυριακή της Τυρινής
•Αν δεν συγχωρήσουμε 

αυτούς που μας έφταιξαν δεν 

θα συγχωρήσει και μας ο 

Θεός.

•Η νηστεία να μην γίνεται 

αφορμή επίδειξης όπως 

έκαναν οι Φαρισαίοι.

•Να θησαυρίζουμε 

πνευματικούς θησαυρούς 

(αρετές – ελεημοσύνες), στον 

ουρανό. Την μέρα αυτή η 

Εκκλησία μας θυμίζει την 

εξορία του Αδάμ από τον 

Παράδεισο 



Κυριακή της ορθοδοξίας

Γιορτάζουμε την 

αναστήλωση των εικόνων.

Η ορθοδοξία είναι ο πιο 

ασφαλής δρόμος για τον 

αγώνα που ξεκινήσαμε



Μνήμη Αγίου Γρηγορίου του 

Παλαμά

Πρότυπο και δάσκαλος 

μας στην τέχνη της 

άσκησης ο άγιος 

Γρηγόριος ο Παλαμάς.



Της Σταυροπροσκύνησης
Σταυρός : με αυτό ο 

Χριστός νίκησε τον 

θάνατο.

Το πιο ισχυρό όπλο του 

Χριστιανού κατά του 

διαβόλου. 

Στο μέσο της 

Σαρακοστής για 

ενίσχυση στον αγώνα 

μας 



Μνήμη Αγίου Ιωάννη της 

κλίμακας

Ο αγώνας του χριστιανού και 

η απόκτηση των αρετών 

πετυχαίνεται κλιμακωτά. 

Πρότυπο ο άγιος Ιωάννης της 

κλίμακος. 



Μνήμη οσίας Μαρίας 

Αιγυπτίας
Όσο αμαρτωλοί και αν 

είμαστε, ο Θεός μας παρέχει 

την δυνατότητα μετάνοιας και 

επιστροφής για να μας 

ξαναδώσει ότι χάσαμε.



Κυριακή των Βαϊων

Η θριαμβευτική είσοδος του 

Χριστού στα Ιεροσόλυμα , 

όπου και θα ξεκινήσουν τα 

Πάθη Του που θα μας φέρουν 

την λύτρωση.


