Πρόλογος , Στίχοι 1-59
Ενότητες – Πλαγιότιτλοι: 
1. Στ. 1-4 : Παρουσίαση του τόπου στον οποίο βρίσκεται η ηρωίδα
2. Στ. 4-18: Η ηρωίδα παρουσιάζει το βασιλιά της Αιγύπτου και την οικογένεια του.
3. Στ. 18- 25: Η ηρωίδα παρουσιάζει την ταυτότητα και την καταγωγή της.
4. Στ. 26-36: Η αρχή των βασάνων για την Ελένη-η κρίση για την ομορφότερη θεά.
5. Στ. 37-52: Η Ήρα εκδικείται δίνοντας στον Πάρη το είδωλο της Ελένης.
6. Στ.53-59: Ο Ερμής μεταφέρει την Ελένη στην Αίγυπτο.

Ιδέες- Αντιλήψεις: Σε ολόκληρη τη σκηνή κυριαρχεί η αμφισβήτηση και η αμφιβολία της ηρωίδας για τους μύθους και την εντιμότητα των θεών, καθώς και ένας προβληματισμός για την αντίθεση ανάμεσα στην ουσία και τα φαινόμενα. Ο Ευριπίδης, δια στόματος Ελένης, καταθέτει το σκεπτικισμό και τις φιλοσοφικές του ανησυχίες επηρεασμένος έντονα από το κίνημα των σοφιστών. Συγκεκριμένα τα σημεία όπου βλέπουμε το πνεύμα αμφισβήτησης του Ευριπίδη είναι τα εξής:
1. Στ.2-4: Στη θρησκευτική αντίληψη της εποχής του ότι οι πλημμύρες του Νείλου προέρχονται από τη βροχή που στέλνει ο Δίας αυτός αντιτάσσει τη φυσική θεωρία και εξήγηση του δασκάλου του Αναξόρα ότι οι πλημμύρες του Νείλου οφείλονται στην τήξη του χιονού στα βουνά, νότια της Αιγύπτου, το καλοκαίρι.
2. Στ. 24-25: Η Ελένη αμφιβάλλει για την αλήθεια της φήμης που τη θέλει κόρη θεού και μιλά με επικριτικό ύφος για το Δία που «δολερά έχει σμίξει» με τη μητέρα της.
3. Στ. 32-33:  Η Ελένη εκφράζει απέχθεια για την ομορφιά της καθώς θεωρεί ότι στην περίπτωση της το χαρακτηριστικό αυτό αποτέλεσε την αιτία της δυστυχίας της. Η άποψη ότι η ομορφιά είναι καταστροφική απορρέει από την πεποίθηση των αρχαίων ότι το υπερβολικό, αυτό που ξεπερνάει το μέτρο, αποτελεί ύβρη προς τους θεούς και επισύρει την τιμωρία και την καταστροφή.
4. Στ. 48-50: Σύμφωνα με τον παραδοσιακό μύθο, η αρπαγή της Ελένης υπήρξε η αιτία του τρωικού πολέμου. Η Ελένη όμως ξεκαθαρίζει ότι ήταν απλά η πρόφαση. Οι αιτίες ήταν πολύ βαθύτερες και  ορθολογικές. Ήταν η επιθυμία του Δία να ανακουφίσει τη γη από τον υπερβολικό της πληθυσμό και να τιμήσει τον πιο ένδοξο από τους Έλληνες, τον Αχιλλέα.
Αντίθεση ανάμεσα στο «φαίνεσθαι» και στο «είναι»:  Στους στίχους 37-43 η Ελένη δίνει μια σημαντική πληροφορία. Η Ήρα θέλοντας να εκδικηθεί τον Πάρη του έδωσε ένα είδωλο της Ελένης και όχι την πραγματική Ελένη. Η παράδοση του ειδώλου είναι επινόηση του Στησίχορου. Η επινόηση αυτή συνδυάζει την παρουσία της Ελένης στην Τροία με την παράλληλη παραμονή της στην Αίγυπτο. Αυτή η διττή φύση της Ελένης προκαλεί την αντίθεση ανάμεσα στο «φαίνεσθαι» και στο «είναι» , που αποτελεί το  σταθερό μοτίβο της τραγωδίας. Η πραγματική Ελένη δεν πήγε ποτέ στην Τροία. Πήγε μόνο το είδωλο της(στ. 52). ενώ η ίδια βρίσκεται ασφαλής και αγνή στην Αίγυπτο. Ο τρωικός πόλεμος δεν έγινε για την Ελένη αλλά για ένα είδωλο, για κάτι το ανυπόστατο και φαινομενικό. Ο Πάρης θεωρεί ότι έχει την Ελένη( «φαίνεσθαι» ), «κούφια ιδέα», ενώ στην πραγματικότητα έχει ένα σύννεφο, ένα ομοίωμα της Ελένης («είναι») (στ.42).
Αφηγηματικές τεχνικές: Η πρώτη σκηνή του Προλόγου (στ1-82) αποτελεί τον αφηγηματικό μονόλογο της ηρωίδας που γίνεται σε α΄και γ΄πρόσωπο. 
Προοικονομία: Στ. 10-18, Η Ελένη παρουσιάζει τα δύο βασικά για τη δράση πρόσωπα και προοικονομεί τις σκηνές μ΄αυτά.
