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Δμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζηελ επνρή ηνπ θνξνλντνύ: γξήγνξα 

αληαλαθιαζηηθά γηα ην ηώξα, εθπαηδεπηηθόο ζρεδηαζκόο γηα ην αύξην 

Η εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε έγηλε πιένλ αλαγθαζηηθά γλσζηή ζην επξύ θνηλό ιόγσ 

ηεο πξσηόγλσξεο θαηάζηαζεο εθηάθηνπ αλάγθεο, ζηελ νπνία έρεη βξεζεί ε ρώξα θαη 

ν θόζκνο όινο. Η αλάγθε γηα ηελ άκεζε πινπνίεζή ηεο είλαη επηηαθηηθή, δελ γίλεηαη 

από επηινγή. Απηό ζεκαίλεη όηη δελ ππάξρεη ρξόλνο, πηζαλώο νύηε θαη πξόζεζε γηα 

πεξαηηέξσ αλαιύζεηο. Πξέπεη λα γίλεη θάηη θαη πξέπεη λα γίλεη ηώξα. 

Με ηνλ όξν «εξ αποζηάζεωρ», όπσο ρξεζηκνπνηείηαη απηέο ηηο κέξεο, όρη όπσο 

αλαιύεηαη επηζηεκνληθά κέζα από ηελ ζύγρξνλε έξεπλα, ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ 

έλλνηα ηεο θπζηθήο απόζηαζεο θαη ζην πώο απηή κπνξεί λα μεπεξαζηεί. Η 

παηδαγσγηθή δηάζηαζε ηνπ όξνπ, πνπ δίλεη θαη ηελ θύξηα βαξύηεηα ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη θπξίσο ζηε κεζνδνινγία εθαξκνγήο ηεο, δελ έρεη γίλεη αθόκα 

ζηνηρείν επεμεξγαζίαο. Επηζπκνύκε, ιόγσ ηεο πξσηνθαλνύο, δπζάξεζηεο αιιαγήο 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο, λα κεηαθέξνπκε ηε δσή καο, όπσο ηελ μέξνπκε, 

γξήγνξα θαη άκεζα ζηνλ ςεθηαθό θόζκν. Απηό ίζσο λα είλαη αξθεηό, «γηα λα βγεη 

ν κήλαο» λα πεξάζνπκε απηή ηε δύζθνιε πεξίνδν, ζίγνπξα όκσο δελ αξθεί, γηα λα 

ιεηηνπξγήζνπκε καθξνπξόζεζκα ζε απηό ην λέν πιαίζην, απνηειεζκαηηθά θαη κε 

όξνπο πνηόηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο. Γηαηί ε εθπαίδεπζε από απόζηαζε δελ είλαη 

απιά κηα πξνζνκνίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηελ ηάμε, δελ αξθεί κηα πιαηθόξκα. 

Γηαζέηεη ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά, ηε κεζνδνινγία θαη ηηο απαηηήζεηο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηεο. 

Κάζε θξίζε έρεη ηηο δπζθνιίεο ηεο αιιά έρεη θαη ηα ζεηηθά ηεο. Καη έλα από ηα 

ζεηηθά ζε απηή ηε δύζθνιε θξίζε είλαη ε αλάδεημε ηεο αλάγθεο γηα ηελ 

πξαγκαηηθή πξνώζεζε ηεο ςεθηαθήο επνρήο, ηεο ςεθηαθήο δηαθπβέξλεζεο 

αιιά θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Με ηελ ίδξπζε ηνπ Ειιεληθνύ Αλνηθηνύ 

Παλεπηζηεκίνπ 22 ρξόληα πξηλ μεθίλεζε κηα λέα επνρή πνπ όρη κόλν έδσζε κηα λέα 

επθαηξία ζε ρηιηάδεο Έιιελεο γηα παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο αιιά επεξέαζε θαη όιε 

ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη επηκόξθσζε, όπσο δηαπηζηώλνπκε από ηα 

εθαηνληάδεο πξνγξάκκαηα e-learning πνπ πξνζθέξνληαη εδώ θαη ρξόληα. Τν ΕΑΠ κε 
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ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινύζεζε επεξέαζε ζε κεγάιν βαζκό ηε ζπκβαηηθή 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε αιιά θαη ηε ζρνιηθή. Η θξίζε ηνπ θνξνλντνύ αλνίγεη ηελ 

πόξηα γηα ηε ζεζκηθή εηζαγσγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηελ 

πξσηνβάζκηα θαη δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, όπσο θαη ζε θάζε κνξθή θαη 

βαζκίδα εθπαίδεπζεο πνπ εθαξκόδεηαη δηεζλώο. 

Αμίδεη λα ζεκεηώζνπκε όηη θαη ζηε ρώξα καο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πνιιέο 

δηαηξηβέο θαη έξεπλαο ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν. Σην πιαίζην απηό ζεσξήζακε ιόγσ 

ηεο καθξόρξνλεο εξεπλεηηθήο θαη εκπεηξηθήο ελαζρόιεζεο κε ην πεδίν ηεο εμ 

απνζηάζεσο, όηη ζα είλαη ρξήζηκν θαη απαξαίηεην λα δηαηππώζνπκε θάπνηεο 

ξεαιηζηηθέο πξνηάζεηο, ρσξίδνληαο ρξνληθά ηα δηαζηήκαηα εθαξκνγήο ηνπο 

βξαρππξόζεζκα ηη πξέπεη θαη ηη κπνξεί λα γίλεη ζην άκεζν κέιινλ (δειαδή ηνπο 

επόκελνπο δύν κήλεο) θαη ηη καθξνπξόζεζκα  (δειαδή 6-7 κήλεο κεηά θαη ζηε 

ζπλέρεηα). 

Α. Τώξα θαη ζην επόκελν δίκελν 

Δλ αξρή ελ ε ηειεδηάζθεςε 

Η ηειεδηάζθεςε είλαη πξάγκαηη ε θαιύηεξε ιύζε γηα ηελ επηθνηλσλία θαη γηα ηελ 

άκεζε αληηκεηώπηζε ηεο θπζηθήο απνπζίαο καζεηώλ θαη εθπαηδεπηηθώλ από ηηο 

αίζνπζεο γηα έλα πεξηνξηζκέλν ρξνληθό δηάζηεκα. Σην πιαίζην κηαο ηειεδηάζθεςεο 

ζηελ πξνηεηλόκελε πιαηθόξκα ηνπ ππνπξγείνπ, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνύλ θαη πξέπεη 

λα: 

●    πξαγκαηνπνηήζνπλ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

εηζήγεζε - δηάιεμε, κηιώληαο ήξεκα κε αξγό θαη θαηαλνεηό ξπζκό 

●    παξνπζηάζνπλ επνπηηθό πιηθό, θαηάιιεια δηακνξθσκέλν - εκπινπηηζκέλν κε 

εηθόλεο, ζρήκαηα, κηθξά θείκελα 

●    δηακνηξάζνπλ πιηθό κε δξαζηεξηόηεηεο θαη αζθήζεηο 

●    δώζνπλ έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε αμηνπνηώληαο ελεξγεηηθέο δηδαθηηθέο 

ηερληθέο  ώζηε νη καζεηέο λα κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά θαη λα ιύλνπλ ηηο 

απνξίεο ηνπο 

Οη ελέξγεηεο απηέο εθ ησλ πξαγκάησλ ζα είλαη άκεζεο θαη ζα θαιύςνπλ κόλν ηηο 

αλάγθεο ηνπ πξώηνπ απαξαίηεηνπ δηαζηήκαηνο. Δελ είλαη όκσο γηα πνιύ.   

Β.  Πξνεηνηκάδνληαο ην αύξην 

Αθνύ όκσο  ιεηηνπξγήζνπλ απηνί νη πξώηνη αξρηθνί ζηόρνη, πνπ αθνξνύλ ηελ άκεζε 

δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο, ζα πξέπεη λα ζρεδηαζηνύλ πξνζεθηηθά ηα επόκελα 

βήκαηα, ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα ζηαζεξό ππόβαζξν γηαηί ηελ ζσζηή αμηνπνίεζε 

ηεο εμ απνζηάζεσο ζηνλ άκεζν κέιινλ. 

Αμίδεη λα ηνλίζνπκε όηη ε ηειεδηάζθεςε δελ είλαη απιά ε κεηαθνξά ελόο καζήκαηνο 

από ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο ζηελ ςεθηαθή αίζνπζα. Φξεηάδεηαη πξνζεθηηθόο 

εθπαηδεπηηθόο ζρεδηαζκόο (δηδαθηηθνί θαη καζεζηαθνί ζηόρνη, δξαζηεξηόηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο, δπλακηθή εκπινθή ησλ καζεηώλ, ειεπζεξία έθθξαζήο ηνπο θ.α.). 
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Γηα ηελ ζσζηή πινπνίεζε ηνπ ζρεδηαζκνύ πξέπεη λα απαληεζνύλ κεξηθά πνιύ 

θξίζηκα θαη νπζηαζηηθά εξσηήκαηα ηόζν ηερληθήο όζν θαη παηδαγσγηθήο θύζεο άιια  

πνιύ απιά θαη άιια πην ζύλζεηα όπσο: 

●    Έρνπλ όινη νη καζεηέο ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό; (πξόζβαζε ζε ππνινγηζηή κε 

ζύλδεζε, θάκεξα θηι) 

●    Πόζνπο ζπκκεηέρνληεο ζεθώλεη ε πιαηθόξκα ηαπηόρξνλα ζε όιε ηελ Ειιάδα; 

●    Είλαη νη εθπαηδεπηηθνί θαηάιιεια εθπαηδεπκέλνη ζε απηό ηνλ ηξόπν δηδαζθαιίαο; 

Μπνξνύλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηε ζπκκεηνρή ζε έλα ςεθηαθό 

πεξηβάιινλ; 

●    Πόζε ώξα κπνξνύλ νη καζεηέο λα θάζνληαη ζε κηα νζόλε λα παξαθνινπζνύλ 

ελεξγεηηθά ην κάζεκα; 

●    Πόζε ώξα κπνξνύλ λα κηινύλ νη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο λα μέξνπλ, αλ νη καζεηέο 

ηνπο παξαθνινπζνύλ; 

●    Τη ζεκαίλεη δηακόξθσζε ελόο ρξνλνδηαγξάκκαηνο ζην πιαίζην ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

●    Πώο νξγαλώλεηαη έλα εμ απνζηάζεσο πξόγξακκα εθπαίδεπζεο; 

●    Πώο γίλεηαη  ε δηαρείξηζε κηαο εμ απνζηάζεσο νκάδαο 

●    Τη ζεκαίλεη εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθό πιηθό. Πνηεο είλαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ; 

Υπάξρεη δηαζέζηκν εμ απνζηάζεσο πιηθό; Πώο δηακνξθώλνληαη νη δξαζηεξηόηεηεο 

θαη νη αζθήζεηο ζην πιαίζην ελόο εμ απνζηάζεσο πιηθνύ; 

Γ. Μεξηθέο βαζηθέο απαληήζεηο 

Κάπνηα από ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα δελ είλαη πξσηόγλσξα: άιια απαληώληαη από 

ηα ζεζκηθά όξγαλα (ππνπξγείν)  θπξίσο δεηήκαηα ηερληθήο θύζεο γηα ηελ 

πιαηθόξκα, άιια έρνπλ απαληεζεί θαη νη απαληήζεηο ζηεξίδνληαη ζε έγθπξα θαη 

αμηόπηζηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δεθαεηηώλ. Πάλσ ζε απηά βαζηδόκαζηε, γηα λα 

παξνπζηάζνπκε ηα αθόινπζα θξίζηκα παηδαγσγηθά δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε από απόζηαζε. 

Τη ζεκαίλεη  εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθό πιηθό 

Τν εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθό πιηθό είηε έληππν είηε ςεθηαθό, δηαζέηεη ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζίγνπξα δελ γίλεηαη απ’ ηε κηα κέξα ζηελ άιιε. 

Σήκεξα όκσο θηόιαο ζα πξέπεη λα πξνεηνηκαζηνύκε γηα ην αύξην. Η δεκηνπξγία λένπ 

ςεθηαθνύ ή/θαη έληππνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ, ζύκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε 

κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα αξρίζεη ηώξα, 

ώζηε λα είλαη όια έηνηκα γηα ηνλ Οθηώβξε. Είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί κεγάιε 

πξνεηνηκαζία, γλώζεηο, εκπεηξία θαη πξνζήισζε ζην απνηέιεζκα. 

Τν εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθό πιηθό γηα όιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο πξέπεη λα 

είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλν, λα ππνζηεξίμεη απνηειεζκαηηθά ηνπο 

εθπαηδεπόκελνπο, αθόκε θαη όηαλ κειεηνύλ κόλνη ηνπο,  λα ηνπο πξνζειθύζεη ην 

ελδηαθέξνλ, λα ηνπο δώζεη επθαηξίεο ζπκκεηνρήο, δξάζεο, λα αλαηξνθνδνηεί, λα 

ζπκβάιιεη ζηελ απηναμηνιόγεζε. Πάλσ απ’ όια όκσο ζα πξέπεη λα απαληά ζηνπο 

εκπιεθόκελνπο ην «ηη», ην «πσο», ην «γηαηί» θαη ην «πόηε». Να είλαη μεθάζαξν θαη 

επεμεγεκαηηθό. 

ioannis
Highlight



Σην εμ απνζηάζεσο πιηθό νη εθπαηδεπηηθνί «βξίζθνληαη» κέζα ζε απηό ην πιηθό, 

θαζνδεγνύλ ηνπο εθπαηδεπόκελνπο ζε θάζε βήκα ηεο πνξεία ηεο κειέηεο ηνπο. 

Αο ζπλνςίζνπκε κεξηθά από ηα βαζηθόηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εμ απνζηάζεσο 

πιηθνύ: 

●    Σαθείο ζηνρνζεζία: νη εθπαηδεπόκελνη πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο ζηόρνπο ηνπ 

πιηθνύ. 

●    Καηάιιειε θαηάηκεζε ηεο ύιεο: δελ δίλνπκε κεγάια θείκελα. Μηθξά θαηαλνεηά 

θείκελα. 

●    Πνιιέο ζύληνκεο δξαζηεξηόηεηεο θαη αζθήζεηο απηό-αμηνιόγεζεο κε ηελ 

θαηάιιειε αλαηξνθνδόηεζε. Πξέπεη λα δίλνπλ εξεζίζκαηα γηα πξνβιεκαηηζκό, 

ελεξγνπνίεζε θαη δξάζε. 

●    Αμηνπνίεζε απιώλ ειθπζηηθώλ εηθόλσλ, ζρεκάησλ, βίληεν. Πξνζνρή ζηελ 

άζθνπε ρξήζε θαη ηελ θαηάρξεζε! 

●    Πξνζεθηηθά επηιεγκέλεο πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ κειέηε (θπξίσο γηα ηελ 

ηξηηνβάζκηα) . 

Επηζεκαίλνπκε όηη αξρηθά, πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην ππάξρνλ εθπαηδεπηηθό 

πιηθό, θη αο κελ πιεξνί ηηο πξνϋπνζέζεηο, γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ εθπαίδεπζε από 

απόζηαζε, θη απηό γηαηί είκαζηε ζε θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο. Θα θαιύςνπκε ηηο 

αδπλακίεο ηνπ λα αληαπνθξηζεί ζε απηό ην λέν πεξηβάιινλ, ππνζηεξίδνληάο ην κε ηε 

δηαδηθηπαθή καο παξνπζία, απαληώληαο ζε εξσηήζεηο, δηεπθξηλίδνληαο δύζθνια 

ζεκεία, ελζαξξύλνληαο ηνπο εθπαηδεπόκελνπο λα ζπλερίζνπλ. 

Πώο πξαγκαηνπνηείηαη ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο είλαη απαξαίηεην λα 

εμνηθεησζνύκε κε ηνλ δηθηπαθό ρώξν πνπ ζα θηινμελεί όιε ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, δειαδή ηελ πιαηθόξκα. Η αίζνπζά καο δελ βξίζθεηαη θάπνπ αόξηζηα ζην 

ράνο ηνπ δηαδηθηύνπ. Θα πξέπεη λα νξηνζεηεζεί, ζα πξέπεη λα δνκεζεί ζε  επίπεδν 

καζήκαηνο θαη ζα πξέπεη λα ζπγθεληξώλεη όινπο ηνπο απαξαίηεηνπο πόξνπο, κε 

ηνπο νπνίνπο ζα δηεμάγεηαη ε εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία. 

Ο ρώξνο ηεο αίζνπζάο καο είλαη έλαο θαη νξηζκέλνο. Καη είλαη πην εύθνιν γηα 

όινπο ηνπο εκπιεθόκελνπο λα εηζέξρνληαη από έλα ζεκείν πξνθεηκέλνπ λα θέξνπλ 

εηο πέξαο όιεο ηνπο ηηο δξαζηεξηόηεηεο. Από εθεί ινηπόλ ζα «ηξέμνπκε» ηελ 

ηειεδηάζθεςή καο, από εθεί νη εθπαηδεπόκελνη ζα έρνπλ πξόζβαζε ζην εηδηθά 

δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθό πιηθό, από εθεί ζα επηρεηξήζνπκε λα «ζηήζνπκε» ην 

θόξνπκ γηα ηελ αζύγρξνλε γξαπηή επηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο καο αιιά θαη λα 

απαληάκε ζηα πξνζσπηθά κελύκαηα πνπ καο απνζηέιινπλ. Από εθεί κπνξνύλ λα 

δηεμαρζνύλ ηεζη αμηνιόγεζεο, εξσηεκαηνιόγηα αλαηξνθνδόηεζεο γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αιιά θαη λα αληαιιάζζνληαη αξρεία εξγαζηώλ θαη 

ζρνιηαζκόο απηώλ. 

Λύζεηο γηα έλα ηέηνην ζύζηεκα ππάξρνπλ πνιιέο. Καη εδώ όκσο ηζρύεη ν θαλόλαο: 

πξώηα ηα βαζηθά. Εμνηθείσζε κε ην λέν ςεθηαθό πεξηβάιινλ θαη ζπζηεκαηηθή 

κειέηε/θαηάξηηζε γηα ηελ όζν ην δπλαηό θαιύηεξε παηδαγσγηθή αμηνπνίεζε ηνπ 

εξγαιείνπ. 
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Οινθιεξώλνληαο… 

Ζνύκε ζε κηα επνρή επαλαπξνζδηνξηζκνύ ηεο εθπαίδεπζεο, δειαδή ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη ηεο κάζεζεο. Φξεηάδεηαη λα εληάμνπκε δεκηνπξγηθά θαη απνηειεζκαηηθά λέεο 

κεζόδνπο κεζνδνινγίαο, όπσο ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Τν κεγάιν δεηνύκελν 

είλαη λα επηθεληξσζνύκε ζηε κάζεζε, δειαδή ζην λα κάζνπλ νη καζεηέο καο. Γηα λα 

γίλεη απηό ζα πξέπεη λα αζθήζνπκε θαιέο πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο. 

Μαδί κε ηελ άκεζε αληαπόθξηζε γηα αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο επηβάιιεηαη λα 

εηνηκάδεηαη θαη ν ζσζηόο ζρεδηαζκόο, ν νπνίνο ζα πξνθύςεη από ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

ππάξρνληνο αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ ζην ρώξν ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη 

κεζνδηθή δνπιεηά κε βάζε παηδαγσγηθέο πξνϋπνζέζεηο, ζηξαηεγηθέο ζπλεξγαζίεο κε 

όξακα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα ζηελ παξερόκελε εθπαίδεπζε. Δελ 

θηάλεη λα δηδάμνπκε. Πξέπεη θαη νη καζεηέο λα κάζνπλ. Τν ζύλζεκα ζε απηή ηελ 

πξνζπάζεηα είλαη έλα: «λα ηνπο κάζνπκε πώο λα καζαίλνπλ». Είλαη ε επθαηξία γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 21νπ αηώλα. 

 


