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E omootdoemg ekmaidgvon otV €WOYN] TOV  KOPOVOIOU:  ypryopa
OVTOVOKAQGTIKA Y10, TO TOPW, EKTULOEVTIKOS GYEOOGLOG VI TO AUPLO

H &€ amootdcenc eknaidevon Eyve TAEOV OVOYKOGTIKA YVOGTH 6TO €VpY Kowd Ady®
™G TPAOTHYVOPNG KATAGTOONS EKTAKTOV avAaykne, otnv omoia £xet Ppedel n xdpa Ko
0 KOopog 0Aog. H avaykn yia v dueon vAomoinon g eivaol emttaxtiky, dgv yivetat
amd emA0YN. AVTO onpaivel 6Tt dev LILAPYEL XPOVOS, TOUVOS OVTE Kot TPOHEST Yia
nepatépm avarvoels. [lpémer va yivel kAT Kon TPEMEL VA YIvEL TOPO.

Me 10V 0po «&é amootdoewsy», OMMC YPNOWOTOEiTAl AVTEG TIG UEPES, Oyl OTMG
OVOADETOL EMCTNUOVIKG HECOH amd TV SOyxpovn €pguva, M EUeacn olvetar oTnv
£VVoln TNG QUOIKNG 0mO6TOONS KOU OTO TG ovth propet va Eemepaotel. H
TOOOYOYIKY] owdeTaon Ttov Opov, mov Olvel kol TNV KVvpw Papvutnto GTNV
exmaidgvon kot kvpiwg otn pebodoroyio epappoyng g, O0ev €xel yivel akopa
otoeio enefepyacioc. EmbBopovpe, Adym e mpoto@avods, dveapesTtng aArayng
otV KoOnuepvoTNTA pog, vo petagépoope ™ (o pog, 6mowg v EEpoupe,
YPNYOPO KOl GUEGH OTOV YNOPLOKO KOGpRo. AVTO {omg va givol apkeTo, «yla va Pyet
0 UVaS» va TePAcOVUE avTh TN dVGKOAN TePiodo, clyovpa OLmG OV apKel, Yo va
Aertovpynoovpe HaKpompOBeca o€ aVTd TO VEO TAAICLO, OTOTEAEGUATIKA KOl LE
Opovg mowdtnrog TG ekmaidevons. INati n ekmaidevon and amdcToon ogv €ival
OTAG puo TPOCONOLMGT TG EKTAIdEVONG TNV TALN, 08V UpKEL pa TAATPOPRA.
AW0£TEL TO OIKA TG YOPUKTIPLOTIKA, T1) NEO0O0AOYIO KOL TIS OMALTIOELS YO TN
Aertovpyio TNG.

KdaBe xkpion €yxel tig dvokorieg g aArd €xel xor to Betkd g Ko éva amd ta
OeTikéd og vt TN OVOKOAN Kpion &€ival 1 avadelEn TG avAYKNG Yo TNV
TpaypoTIK TPodOnon ™S Yneukig emoyis, TS Ynookng dwwkvpépvineng
0ALG Ko TNG €€ amooTAcEMS EKTaidgvonc. Me v idpvon tov EAAnvikod Avoiktov
[Movemotuiov 22 ypdvio mptv Eekivnoe pia véa emoyn mov oyt uoévo €dmoe o véa
evkapio oe yIMadeg EAANVES Y10 TOVETIGTNMOKES GTTOVOEG OAAE ETNPENGE Kot OAN
mv  Tprtofdduto  eKmaidgvon Kol EMPOPO®ON, OT®MG OOMCTOVOLUE Oomd  To
exatovtadeg mpoypdupata e-learning mov mposeépovion £0® Ko xpovia. To EAIT pe
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™™ pebodoroyioa mov akoAlovOnoe emnpéace oe peydAo Pabud 1 ocvuPatikn
tprrofaduia ekmaidevon aAdd kot T oyxolkn. H kpion Tov kopovoiov avoiyel Tnv
nopta yw TN Ogopkn] ew6ooyoyn ™S €€ UMO0TACEMS EKMUIOELONG GTNV
apoTofdOuio ko dgvtepofdOpio ekmaiogvon, OTMS Kol 6€ KAOE popen Kot
BaOpida ekmaidevong mov epappolerar d1edvac.

A&ilel vo onueudoovpe OTL Kot 0T YOPO LG €YOLV Tpaypatomotndel moAAEC
STpPéc Kot EPELVOG GTO GLYKEKPIUEVO TTedi0. LTo mAiclo avtd Bewprnoope Ady®
™G HOKPOXPOVNG EPEVVNTIKNAG KOl EUTEIPIKNG EVOOYOANONG He To medio g &§
amootdoemc, OTL Bo elval yPNOO KOl ATOPAiTNTO VO SLOTUTMOGOVUE KOTOIES
PEOMOTIKEG TPOTAOELS, Ywpiloviag YpovikKd To SWCTAUOTO EPAPUOYNG TOVG
BpoyvrpdOeopa t1 Tpémel Kol TL umopel va yivel 6To AUECO PEALOV (ONAadN TOVG
EMOUEVOLG 0V0 pNvEG) Kot TL pakpontpéOeopo (dnhadn 6-7 pnveg petd kKot o
GULVEYELD).

A. Topo koL 670 ETOPEVO dipvo
Ev apynq nv n tniedidokeyn

H mAedibokeyn elvar mpdypott n KaAvtepT AN Yo TNV EXKOVOVIKL KOl YloL TNV
QeSO OVTIWETOMION TNG QLOIKNG OmOVGiaG HOONTOV KOl EKTOOEVLTIKMOV Omd TIG
aifovoeg Yo £va TEPLOPIGUEVO YPOVIKO SLAGTNUO. XTO TANIGIO HOG THAESIAOKEYNG
OTNV TPOTEWOUEVT TAATPOPLLOL TOV VTOVPYEIOV, Ol EKTAUSEVTIKOL UTOPOVV Kol TPETEL
va:

®  TPAYNOATOTOUN|GOVV EE OMTOGTACEMS O10UGKAAiES TOV Pacilovrar 6TV
€16MYN 61 - O1aAEC), LIAOVTOG NPERO NE 0.PY0 KOl KOTAVONTO pvONO

®  TOPOLGLAGOVV ETOTTIKO VAIKO, KATOAANAN SLLUOPPOUEVO - EUTAOVTIGUEVO LE
EIKOVEC, oyNUoTa, LKpd Keipeva

®  Jl0UOPAGOVY VAIKO LE OpacTnpLoOTNTES KOl AOKNGELG

® JMGOVV EUPOCT TNV CAANAETIOPOOT) AEIOTOIOVTOS EVEPYNTIKES SIOOKTIKES
TEYVIKEG DOTE Ol LAONTES VO LTTOPOVV VOL GUUUETEYOVV EVEPYE Kol VOL ADVOLV TIG
amopieg ToVg

Ot evépyeleg avtég ek TV Tpaypatov o givor dueceg Kow Bo KaAdyovv HOVO TIG
AVAYKEG TOL TPMTOL ATOPAITNTOL SGTHHOTOC. AgV gtvar OLLMG Y1 TTOAD.

B. IIpogtowpdlovrag To avpro

Aol OpmG AEITOLPYNGOLY ALTOL Ol TPAOTOL APYIKOL GTOYOL, TOV APOPOLV TNV AUECT
dwxeipton g Kotdotaong, 0o mpémel vo oxedGTOOV TPOGEKTIKA T EMOUEVA
Bruata, dote va dnuovpyndei Eva otabepd voPabpo yati v cwot) a&lomoinon
™G €€ AmOoTAGEWMS GTOV AUECO PEALOV.

A&iler va tovicovpe 6tL 1 TNAEdIAoKEYT deV €lvar amAd 1 LETAPOPA EVOG LB LOTOG
and v aibovca SwackaAiag otnv ynowkn aifovca. Xpewdletar mTPOGEKTIKOC
EKTOOEVTIKOG  oYedIoUOg  (SdakTikol Kot  pobncilokol oTdYoL, OpAGTNPLOTITES
OAANAETIOPOOTG, OVVAULIKY] ELTAOKT] TV LoOnT®OV, eAevBepio EkQPUcNS TOVS K.O.).
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I'o v oot VAOToINoT TOL GXESIAGHOD TPEMEL VO, ATAVTNOOVV HEPLKH TOAD
KPIoIO KOl OVGLOCTIKA EPOTAUATA TOGO TEYVIKNG OGO KOl TALO0YMYIKNG PUONG OAAL
TOAD amAd kol GALe o cHvOeTa OTTMG:

e 'Eyovv 6Aot o1 pobntég tov katdAAnio eEomhMopd; (tpdsPfact g VIOAOYIOTN LE
OUVOEDT), KAUEPD KTA)

e [1600VC GLUUETEXOVTEG ONKAOVEL 1] TAATOOPLLO TAVTOYPOVa o€ OAN TNV EALGS;

e Eivai ot ekmondevtikoi KatdAAnAo eKTOdELUEVOL GE AVTO TOV TPOTO SLOUGKOMOG;
Mnopovv va vtooTnpi&ovy TV aAANAETIOPACT) KO T GUUUETOYN GE VO YNOLOKO
nepPaArov;

e [loon dpa umopovv ot pabntég va kdbovrotl og po 006vn va mapoakoAovdodv
EVEPYNTIKA TO LAOM L0,

e [Ioon dpa UTopovV va LIAOLV 01 EKTAdEVTIKOL Ywpig va EEpovv, av ot pobntég
TOVG TOPAKOAOVOOVV;

e Tionpaivel Stopdpemo £vOg YPovodloypaULaTog 6TO TAAIGLO TG €€
OTOCTACEWMS EKTAIOELONC;

o [log opyavaveral éva €€ amooTdoemg TPOYPULLILO EKTAIOELONC;

o [log yivetar m dwxeipion pog €& amooTaceE®S Opdoag

o Tionpaivel €€ amootdoemg ekTodevTikd VAIKO. Tloteg elvar ot mpodiaypagég Tov;
Yrdpyetl Sra0éoipo €€ amootdoems vAKO; ITOg dtopop@dvovTal 0t dPasTNPLOTNTES
KOl 01 0CKNOELS 6TO TAAIGL0 £VOG €€ am0GTAGEMG LAKOD;

I'. Mepwkég Paocikég amavinoseig

Kdénow amd to mapamdve epotiuote dgv eival TpOTOYVOPL: GAAL ATAVIOVTOL OO
ta Oeopikd Opyavo (vmovpyeio) wupiwg nmMuota TEYVIKNG QLOMNG YL TNV
TAaTeopua, dALa €govv amavindel kol ot amavtioelg onpiloviar 6e £ykvpa Kot
aSomoto epeuvnTIKA dedopéva dekaeTiwv. [ldve oe avtd Pacildpacte, Yoo va
TOPOVGLICOVUE TO. aKOAOLOO KpPiGIHO TOdAYOYIKA (NTAUATO CYETIKE HE TNV
eKTOOEVLOT) OO ATOGTOOT).

Tivonpaiver €€ am00TACEMG EKTALIEVTIKO VAIKO

To &€ amootdoemc ekmadevTikd VAKO glte évtumo eite ynolako, dabétel daitepa
YOPOKTNPLOTIKA KOt Giyovpa dev yiveTon o’ Tn pio LEPOL GTNV GAAN.

Nuepo OUmG KOANG Oa TPEMEL VO TPOETOUAGTOVLE Yo TO avpto. H dnuovpyia véou
YNEUKOV M/KOl EVTLTTOV EKTOUOEVTIKOV VLAKOV, COHQOVO HE TIG apYEG KOl TN
pefodoroyia TG €€ 0MOGTACEWS EKTOIOEVONG Elval KATL TOL TPETEL VO APYICEL TOPAL,
dote va givor OAa Etotpa yio tov Oxtdfpn. Elvan pia dwadikacio mov amontel peydin
TPOETOLOGIN, YVDOGELS, EUTEPIO KO TPOCTIAMOT) GTO ATOTEAECLLOL.

To €€ anootdoemg ekmondevTIKO VAKO Yo OAeG Tig Pabpideg exmaidevong mpémetl va
elval  KoTtdAANAO  SWOUOPP®UEVO, VO LTOCTNPIEEL  OMOTEAECUOTIKA — TOVG
EKTTOLOEVOUEVOLG, aKOUN Kol OTAV HEAETOVV HOVOL TOVG, VO TOVG TPOGEAKVOEL TO
EVOLOPEPOV, VO TOVG OMGEL EVKALPIEG GUUUETOYNG, OPAONG, VO AVATPOPOJOTEL, Vo
ocupupdrier oty avtoa&lordynon. Ildve an’ dAa dpmg Ba Tpémel va amavid GToVG
EUTAEKOUEVOVG TO «T», TO «TMOCH, TO «ylati» Kot To «woTen. Na givon Eekdbapo ko

EMEENYNUOTIKO.
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210 &£ amooTACE®S LAKO Ol EKTALOEVTIKOL «Bpiokovtay péoa G oVTO TO LAKO,
KaBodNyoHV TOVG EKTOdELOUEVOLS GE KAOE Pria TG Topeia TG LEAETNG TOVC.

Ag cvvoyicovpe PePIKA amd To POCIKOTEPO YOPOKTINPIOTIKA TOV €€ OmMOGTACE®MG
VAKOV:

® Yapeig otoyobesio: 01 EKTAdELOUEVOL TPETEL VO YVOPILoVV TOVG GTOYOVS TOV
VAKOV.

o KatdAnAn katdtunon g VANG: dev divovpue peydia keipevo. Mikpd Kotovontd
Keipeva.

e [loAAéc chvTopEeg OpaoTNPLOTNTES KO OOKNGELS ALTO-0EI0AGYNOoNG LE TV
KatdAAnAn avotpopoddtnon. [lpénet va divouv epebicpata yio TpofAnUATIGUO,
EVEPYOTOINGN Kol Opaom.

o A&iomoinomn anAdv EAKVCTIK®OV EIKOVAOV, oynuatov, Pivteo. [Ipocoyn otnv
GoKomn xpnon kot v kataypnon!

o [IpocekTikd EMAEYUEVES TPOTACELS Y10 TEPOLTEP® HEAETN (KLPIMG Yo TNV
tprroféope) .

Emonuaivoope 01t apykd, mpémel v YpNGUYLOTOCOVLE TO VIAPYOV EKTOLOEVTIKO
VAKO, KL 0¢ unv mAnpol Tig pobmobécelc, yio va vrootnpi&el v ekmaidevon amod
amOGTOCT, Kl 0LTO Y1oTl ElLOOTE OE KATAGTAGT EKTAKTOV avAyknG. Oa KoOADWOLE TIG
advvapieg Tov va avtamrokpldel og ovTo T0 VEO TEPIPAALOY, VITOGTNPILOVTAS TO HE TN
OLOIKTVOKY OGS TOPOVGID, OTOVIOVINS GE E£POTNCELS, OlEvKpvilovtag 6VGKOAN
onueta, evOappHVOVTOG TOVG EKTALSEVOUEVOVS VOL GLVEYICOVV.

[og mpaypatomoreiton 1 €€ 0m06TA6EMCS H1000KAAIQ

[oa v mpaypatomoinon g €€ amootdoewg owackaiiog eivor amapaitnto va
eCowewbodpe pe tov OKTLAKO YDOPo oL Ba PlAoEevel OAN TNV EKTOUOEVLTIKN
dwdkacia, dnAadn v mhatedpua. H aiBovcsd pag dev Ppicketan kbmov adptoTo 610
¥00G TOL J1dIKTO0V. Oa Tpémer vo. oproBetnOei, 0o pémer va dopundei og emimedo
podnpatog ko 0o TPEMEL VA GLYKEVTPAVEL OAOVS TOVS UTAPAITI|TOVS TOPOVS, IE
T0Vg 0moiovg 0o deldyeTor N €€ ATOOTAGEMS O1OUGKAUALC.

O yopog g aiBovodg pog givar évag kar opiopévos. Kot givar mo gdxoro yia
OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG VAL EIGEPYOVTOL OO £VOL GNUEID TPOKEUEVOL VO PEPOLV
€l mEPOG OAEG TOVG TIG Opaotnpuotntes. Amd ekel Aowmdv Oa «tpé&ovpe» v
TAeOdokey| pag, amd ekel ot ekmodevopevor Ba éxovv mpdoPacrn oTo €101KA
OLLOPPOUEVO EKTOUOEVTIKO VAIKO, amd €Kel Oa EMYEPNOOVIE VO «GTHGOVUEY TO
(QOPOLLL Y10 TNV OCVYYPOVN YPOTT EMKOWMOVIO HE TOLG HoONTEG pog oAAG Kot vo
OTOVTOUE OTO TPOCMOTIKA UNVOLOTO TOL oG 0mooTéAAovY. ATd ekel umopodv va
deEayxbovv  tect  aflohdynomg,  EPOTNUATOAOY  OvVOTPOPOSHTNONG  YloL TNV
EKTTOOEVTIKY]  JlodKOGiol OAAG KOl VO OVIOAAAGGOVTOL Opyeio €pyocudV Kot
OYOALOGLOC OLTMV.

AVGELKG Y10 £va TETO0 GVOTNHO LITAPYOVY TOAAES. Kol €0® Opm¢ 160El 0 Kavovog:
apata to Paciwkd. EEoweioon pe to véo ynoewokd mepPdAlov Kol GUGTUOTIKY|
HEAETN/KOTAPTION Yo TNV 000 TO dVVOTO KOAVTEPT Tadoywywkn aflomoinon tov
gpyoareiov.
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Oloxkinpovovrog...

Zolue G€ oL EMOYN EMAVATPOGOIOPIGHOV TG eKTaidevong, dnAadn g ddackariog
Kol g uddnonc. Xpewaletor vo eviaZovpe ONUIOLPYIKE KOl OTOTEAEGUOTIKA VEEC
nebddovg pebodoroyiog, Onmg N €& anootdoewg exnaidoevon. To peydro {ntovpevo
elval vo emikevtpowbovue ot pdbnomn, onAadn oto vo pabovv ot padntéc pog. I'a va
yiver avtd Bo TpEmEL Vo KNGOV E KAAES TPOKTIKEG SLOUCKAALG.

Modi pe v dpeon avtomdKplon Yo OVTILETMIGT] TOV TPOPANIATOS EMPAIAETOL VOl
etopaletal Kot 0 cwotdg oxedlacdc, o omoiog Ba mpokvyel amd v a&lomoinomn Tov
VILAPYOVTOC aVOPOTIVOL SUVAUIKOD GTO YMPO NG €5 OMOCTACEMS EKTOIOEVLONG Kol
pebodkn dovAeld pe faon maday®yIKeg TPoHTOBECELS, GTPUTNYIKEG GUVEPYUGIES LE
OPOLLOL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO KoL TV TOLOTNTO GTNV TAPEYOUEVT] EKTOOEVOT). Agv
etéver va ddagovpe. TIpémel kot ot pobntég vo padbovv. To cvvOnpa oe avty v
npoonabeio givar éva: «va tovg pdbovpe mmg vo podaivovvy. Eivar n gvkopio yio
v gknaidgvon tov 21o0v adva.



