
ΚΕΙΜΕΝΟ 1 

Οι υστολογικές επιπτώσεις της καραντίνας 

Δίλαη θνξέο ζηε δσή, πνπ ε θαζεκεξηλόηεηα θαη απηό πνπ βηώλνπκε σο 
δεδνκέλν αλαηξέπνληαη. Έλα αηθλίδην γεγνλόο όπσο έλαο ζάλαηνο, έλα 
ηξαπκαηηθό γεγνλόο, απώιεηα εξγαζίαο, νηθνλνκηθή θαηαζηξνθή, θαηαζηξνθή 
ηεο πεξηνπζίαο καο εμαηηίαο εμσηεξηθώλ ζπλζεθώλ, έλα δηαδύγην κπνξεί λα 
επεξεάδεη ηελ ςπρηθή θαη θαηόπηλ ηε ζσκαηηθή καο πγεία. 

Μηα ηέηνηα θαηάζηαζε, είλαη ε θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγήζεθε ζε παγθόζκην 
επίπεδν εμαηηίαο ηεο αηθλίδηαο παλδεκίαο ηνπ θνξσλντνύ. Η θαζεκεξηλόηεηα 
ησλ πεξηζζόηεξσλ αλζξώπσλ άιιαμε. Πξάγκαηα πνπ ζεσξνύζακε δεδνκέλα 
μαθληθά απαγνξεύνληαη, απνπζηάδνπλ ή ηξνπνπνηνύληαη. 

Η επηβεβιεκέλε θαη απόηνκε αιιαγή ζπλεζεηώλ, έζησ θαη παξνδηθά 
δεκηνπξγεί άγρνο θαη πνιιέο θνξέο ζπκό. Σ’ όιν απηό πνπ ζπκβαίλεη έξρεηαη 
λα πξνζηεζεί θαη ε αίζζεζε ηεο απεηιήο ηεο πγείαο, θαζώο θαη ε αίζζεζε ηεο 
αβνεζεζίαο πσο δελ κπνξείο λα θάλεηο θάηη γηα λα αλαηξέςεηο ή λα 
αληηκεησπίζεηο επαξθώο ηελ θαηάζηαζε. 

Ταπηόρξνλα δεκηνπξγείηαη ηεξάζηηα αίζζεζε αλαζθάιεηαο ζηνλ πιεζπζκό, 
δηόηη δελ ππάξρεη θάπνηα επίζεκε γλώζε γηα ην κέρξη πόηε ζα ζπλερηζηεί ε 
θαηάζηαζε. Απηό από κόλν ηνπ δεκηνπξγεί κεγάιε εζσηεξηθή έληαζε, άγρνο 
θαη απνδηνξγάλσζε. H θαηάζηαζε, γίλεηαη αθόκε πην επηβαξπληηθή γηα ην 
ιόγν όηη δελ παξέρεη πξννπηηθή άκεζεο δηαθπγήο, ηαπηόρξνλα όκσο θαη 
ειπίδαο. Πέξα από ηελ απεηιή ηεο πγείαο, πξνθύπηεη ην άγρνο γηα ην άγλσζην 
θαη ε θνηλσλία ππόθεηηαη ζε κεγάιε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε. 

Η θαηάζηαζε δπζρεξαίλεη αθόκε πεξηζζόηεξν, κηα θαη ζε ηέηνηεο πεξηόδνπο 
έληαζεο, θξίζεο θαη απώιεηαο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, νη άλζξσπνη ζηξέθνληαη 
ζε θίινπο ζπγγελείο, νηθεία άηνκα ώζηε λα κνηξαζηνύλ ην άγρνο. Σηελ 
πεξίπησζε απηή όκσο νη ζπλαλαζηξνθέο απνηεινύλ ηελ θύξηα πεγή απεηιήο 
ηεο πγείαο. 

Έηζη ηα άηνκα κπαίλνπλ ζ’ έλαλ θαύιν θύθιν πνπ θπξηαξρεί ν θόβνο, ε 
απεηιή, ε απειπηζία, ε αβνεζεζία θαη ε νπνηαδήπνηε δηαθπγή νδεγεί ζηνλ 
ίδην πάιη θόβν. Οη ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηεο θαηάζηαζεο ζα θαλνύλ 
αξγόηεξα όηαλ ε απεηιή ηεο ζσκαηηθήο πγείαο εθιείςεη. Η θαηάζηαζε είλαη 
πνιύ πην δύζθνιε γηα ηνπο αλζξώπνπο πνπ ήδε ππνθέξνπλ από 
ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, πξνβιήκαηα κε ηε δηαηξνθή θαζώο θαη 
πξνβιήκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο. 

Δηαζθεπαζκέλν άξζξν από ην «psychologynow.gr». 

 

ΚΕΙΜΕΝΟ 2 

Είναι αναγκαία η καραντίνα για την πορεία της ανθρφπότητας; 

Γελ ζα ήηαλ ππεξβνιή λα εηπσζεί πσο ε ίδηα ε θύζε κε ηε δεκηνπξγία ηνπ 
θνξσλντνύ πξνζέθεξε ηελ απαξαίηεηε αλάζα πνπ ρξεηαδόηαλ από ηελ 



ζπαηάιε ησλ πόξσλ ηεο, από ην μεζέσκα πνπ ηεο έθαλε ν άλζξσπνο. 
Φσλάδεη γηα δύν δεθαεηίεο ηώξα πσο ρξεηάδεηαη αλάζα, θη όκσο δελ ππήξμε 
έλα νξγαλσκέλν παγθόζκην ζρέδην. Τώξα, κε ηνλ θνξσλντό, δείρλεη ηη είλαη 
απηό πνπ πξέπεη λα αιιάμνπκε. 

Θα δηαβάζαηε πσο δειθίληα εκθαλίζηεθαλ μαλά ζηα λεξά ηεο Βελεηίαο. 
Ληγόηεξεο γόλδνιεο, ιηγόηεξε αλζξώπηλε ελόριεζε ζην θπζηθό ηνπο 
πεξηβάιινλ θαη λα ηε ε επάλνδόο ηνπο. Δίδε πνπ δνύζαλ ζε θξπςίλνηα 
επαλεκθαλίζηεθαλ ζηα πξνάζηηα πόιεσλ αλά ηνλ θόζκν. Η αηκόζθαηξα ζε 
πνιιά ζεκεία ηνπ πιαλήηε όπνπ ππάξρεη θαξαληίλα, έγηλε πην θαζαξή. 

Όια απηά κπνξεί θαη λα ζπλέβεζαλ ηπραία, αιιά δελ πξέπεη λα ηα δνύκε έηζη. 
Πξέπεη λα ηα δνύκε σο ην θαιύηεξν πείξακα κε ζθνπό λα ρηίζνπκε πάλσ ζε 
λέεο βάζεηο θη όρη απιώο λα μαλαβάςνπκε ηνπο μεθηηζκέλνπο ηνίρνπο. 

Τα απόλεξα ηεο θαξαληίλαο ίζσο καο εμαζθαιίζνπλ ιίγν πεξηζζόηεξν ρξόλν 
πέξα από ην 2030, έηνο πνπ έρνπλ νξίζεη νη επηζηήκνλεο σο ην έηνο κεδέλ 
γηα ηελ θιηκαηηθή θξίζε. Μπνξεί λα αθνύγεηαη θπληθό, αιιά ηελ ώξα πνπ ην 
θνξηίν ηεο αλζξσπόηεηαο βαξαίλεη απηέο ηηο εβδνκάδεο, ην θνξηίν ηνπ 
πιαλήηε γίλεηαη πην ειαθξύ θαη ηνπ επηηξέπεη ηελ μεθνύξαζε. 

Αλ θάηη καο δείρλεη ν θνξσλντόο απηό είλαη πσο ν άλζξσπνο δελ είλαη ν 
εγέηεο ηνπ πιαλήηε θαη ηνπ ζύκπαληνο. Δίλαη κνλάρα έλα γξαλάδη. Καη θακία 
κεραλή δελ θαηαζηξάθεθε επεηδή έλα γξαλάδη κπνξεί λα ζθνύξηαζε ή λα 
ζθάισζε. Ιδίσο όηαλ ε ιεηηνπξγία απηνύ ηνπ γξαλαδηνύ παξεκπόδηδε ηα 
ππόινηπα γξαλάδηα… 

Δηαζθεπαζκέλν άξζξν από ην «menshouse.gr». 

 

ΚΕΙΜΕΝΟ 3 

Σε καραντίνα - Αποστόλης Ζσμβραγάκης 
  
Μέξεο αιιόθνηεο 
πεξλνύλ θαη ηηο ραξάδνπκε 
κε ραξαθηέο ζε θιεηδσκέλεο πόξηεο. 
  
Κάπνηε βάδακε ηε δσή καο ζε αλαβνιή 
γηα λα πξνιάβνπκε δνπιεηέο. 
Τώξα βάδνπκε ηηο δνπιεηέο καο ζε αλαβνιή 
γηα λα πξνιάβνπκε δσή. 
  
Όρη, δελ κε ιππεί ε θαξαληίλα ησλ ζσκάησλ. 
Αιίκνλν ζ’ απηνύο πνπ έρνπλ βάιεη ζε θαξαληίλα ηελ ςπρή ηνπο. 
 
 
Από ηελ πνηεηηθή ζπιινγή "Σηα ρξόληα ηνπ θνξσλντνύ",  
Εθδόζεηο e-didaskalia, 2020. 
 
 



ΘΕΜΑΤΑ 
 
Α. Πνηεο είλαη νη επηπηώζεηο ηεο θαξαληίλαο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αλζξώπσλ 
ζύκθσλα κε ην θείκελν 1; Να ηηο θαηαγξάςεηε ζπλνπηηθά ζε κία παξάγξαθν 
60-80 ιέμεσλ (κνλάδεο 15). 
 
Β1. Τα θείκελα 1 θαη 2 αλαθέξνληαη ζηηο ζπλέπεηεο ηεο θαξαληίλαο κε ηειείσο 
δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Να επηζεκάλεηε απηή ηε δηαθνξά θαη λα ζρνιηάζεηε 
ηηο γισζζηθέο επηινγέο θαη ησλ δύν ζπληαθηώλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ν ιόγνο 
ηνπο πεηζηηθόο (κνλάδεο 15).  
 
Β.2.α. "Όια απηά κπνξεί θαη λα ζπλέβεζαλ ηπραία, αιιά δελ πξέπεη λα ηα 
δνύκε έηζη. Πξέπεη λα ηα δνύκε σο ην θαιύηεξν πείξακα κε ζθνπό λα 
ρηίζνπκε πάλσ ζε λέεο βάζεηο θη όρη απιώο λα μαλαβάςνπκε ηνπο 
μεθηηζκέλνπο ηνίρνπο". Σην ζπγθεθξηκέλν ρσξίν ηνπ θεηκέλνπ 2 ν ζπληάθηεο 
ρξεζηκνπνηεί α' πιεζπληηθό πξόζσπν. Τη επηηπγράλεη κε ηε ρξήζε απηή; 
(κνλάδεο 5). 
 
Β.2.β. "Η επηβεβιεκέλε θαη απόηνκε αιιαγή ζπλεζεηώλ, έζησ θαη παξνδηθά 
δεκηνπξγεί άγρνο θαη πνιιέο θνξέο ζπκό". Σην ζπγθεθξηκέλν ρσξίν ηνπ 
θεηκέλνπ 1 λα αλαγλσξίζεηε ην είδνο ηεο ζύληαμεο, λα ην κεηαηξέςεηε ζην 
αληίζεηό ηνπ θαη λα επηζεκάλεηε ηηο πθνινγηθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνύληαη 
(κνλάδεο 10). 
 
Β3. "Η θαηάζηαζε δπζρεξαίλεη αθόκε πεξηζζόηεξν, κηα θαη ζε ηέηνηεο 
πεξηόδνπο έληαζεο, θξίζεο θαη απώιεηαο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, νη άλζξσπνη 
ζηξέθνληαη ζε θίινπο ζπγγελείο, νηθεία άηνκα ώζηε λα κνηξαζηνύλ ην άγρνο. 
Σηελ πεξίπησζε απηή όκσο νη ζπλαλαζηξνθέο απνηεινύλ ηελ θύξηα πεγή 
απεηιήο ηεο πγείαο". Να μαλαγξάςεηε ην ζπγθεθξηκέλν ρσξίν ηνπ θεηκέλνπ 1 
κε πην απιό θαη νηθείν ύθνο (κνλάδεο 10). 
 
Γ. Πνην είλαη θαηά ηε γλώκε ζαο ην ζέκα ηνπ πνηήκαηνο (Κείκελν 3); Να 
θαηαγξάςεηε ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζαο γελληνύληαη ζε έλα 
εληαίν θείκελν 100-200 ιέμεσλ (κνλάδεο 15). 
 
Γ. Τν θείκελν 1 αλαθέξεη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαξαληίλαο ησλ 
αλζξώπσλ, ελώ ην θείκελν 2 επηζεκαίλεη ηα νθέιε πνπ ζα ππάξμνπλ από 
απηήλ. Σ' έλα άξζξν ζαο γηα ηελ ηζηνζειίδα ηνπ ζρνιείνπ (300-400 ιέμεηο) λα 
αλαθέξεηε πνηα είλαη ε πξνζσπηθή ζαο άπνςε ζρεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο 
θαξαληίλαο. 
 
Επηκέιεηα θξηηεξίνπ αμηνιόγεζεο γηα ην e-didaskalia.blogspot.gr, Απνζηόιεο 
Ζπκβξαγάθεο, θηιόινγνο M.ed. εηδηθόο παηδαγσγόο. 

 


