KEIMENO 1
O1 YuXOAOYIKEG ETTITITWOEIG TNG KAPAVTIVOG

Eival @opéc otn Cwr, TToU N KABNPEPIVOTNTA Kal AUTO TTOU PBIWVOUME WG
doedopévo avatpétrovral. ‘Eva aipvidlo yeyovog OTwg €vag Bavarog, €va
TPAUMPATIKO YEYOVOG, ATTWAEIQ EPYATIAG, OIKOVOUIKH KATAOTPO®r, KATAOTPOPN)
TNG TTEPIOUTIOG YOG ECAITIAG ECWTEPIKWY OouvBnkwy, éva dladuylo UTTOPEl va
eTTNPEACEI TNV WUXIKA KAl KATOTTIV TN CWPATIKA JAG UYEia.

Mia Té€Tola KaTdoTaon, €ival N KATAOTACN TTOU dONPIoUPYRBnKe og TTAyKOOMIO
eTTiTredo e€aitiag TNG aPvidlag TTavonuiag Tou Kopwvoiou. H kabnuepivotnTa
TWV TTEPICOOTEPWY avOpWTTWV AAAate. MpdayuaTa TTou Bewpouoape dedouéva
cavikd atrayopevovTal, atmroucidfouv rfj TPOTTOTToIoUVTAl.

H emBepAnuévn kal amétoun oAAayy ouvnBeiwv, €0Tw Kal TTapodIKA
onuioupyei Ayxog Kal TTOANEG QOopEC BUNO. 2” dAo auTd TTou cuupaivel EpxeTal
va TTPooTeBEi Kal N aioBnon TnG atrelAfg TNG uyeiag, Kabuwg Kal n aiobnon Tng
aBonBnaoiag Twg &ev PTTOPEIC va KAVEIC KATI yia va avatpeéWeis i va
QVTIMETWTTIOEIG ETTAPKWGS TV KATAOTAON.

Tautdxpova dnuioupyeiTal TEPACTIA aioBnon avac@AAeiag oTov TTANBUCHO,
OI10TI Oev UTTAPXEI KATTOIA ETTIONMN YVWON YIa TO YEXPI TTOTE Ba CUVEXIOTEN N
Karaotaon. Auto atmmd pévo Tou dNUIOUPYEI JEYAAN ECWTEPIKA €viaon, AyxXOg
Kal atrodiopydvworn. H kardoTaon, Yivetar akoun TTo €TTIBAPUVTIKA yIa TO
AOyo Ot Oev TTAPEXEI TTPOOTITIKI AMEONG OIAQUYNG, TaUuTOXpova OPwG Kal
eATTidaG. MNépa atrd TNV ATTeEINf TNG UYEiag, TTPOKUTITEI TO AyXOG YIA TO AyVWOTO
Kal N KoIvwvia UTTOKEITAI 0€ JEYAAn ouvalioOnuaTikn Trieon.

H katdoTtaon duoxepaivel akOun TTEPICCOTEPO, PIA KAl OE TETOIEG TTEPIOOOUG
évraong, Kpiong Kal atmmwAEgIag TG KaBnuepivotnTag, ol AvBpwIrol oTpéPovTal
0t QIAOUG OUYYEVEIG, OIKEIQ ATOMA WOTE VA HOIPACTOUV TO AyX0G. TNV
TTEPITITWON AUTH OPWG Ol CUVAVOOTPOPEG ATTOTEAOUV TNV KUPIA TTNYA ATTEIANG
TNG UYEiag.

‘ETol Ta dtopa uTraivouv @’ évav @auUuAo KUKAO TTOU Kuplapxei o @OBog, n
atelAf, n atmreAtmioia, n afonbnoia kal n otroladnTroTe dlaguyry odnyei oTov
idlo AN @6Bo. O1 WuxoAoyIKEG ETITITWOEIC TNG KaTtdoTaong Ba @avouv
apyoTepa OTav n AteIAf] TNG CWUATIKAG uyeiag ekAgiwel. H kardotaon eival
TTOAU TTo0 OUOKOAN yia TOug avBpwTtoug Tou NOn UTTOPEPOUV  aTTO
WuxavaykaoTik  diatapaxr, TpoBAAPaTa e TN dlaTPO@r KOBWS KOl
TTPoBAAMATA AyXOUG ] KaTabAIynG.

Aiaokeuvaopuévo apbpo amo 1o «psychologynow.gry.

KEIMENO 2
Eival avaykaia n kapavTtiva yia Tnv ropEia tTng avépwirotnrag;

Aev Ba fTav uttepPOAn va €ImTwBei TTwg n idla n euon Pe TN dnuioupyia Tou
KOPWVOoIOU TIPOCEQPEPE TNV aTTOPAiTATN avdca TTou xpelialdtav atmmo Tnv



OTTaTtaAn TwWv TTOPWV TNG, a1rd TO0 {EBEWPA TTOU TNG €KAVE O AVOPWTTOG.
Pwvadlel yia dUo dEKAETIEG TWPA TTWG XPEIAZeTal avaod, KI OUWG eV UTTHPEE
£EvVa OpyavWHEVO TTAYKOOMIO OxEDI0. Twpa, PME TOV KOPWVOIO, OeiXVvel TI gival
auTO TTOU TTPETTEI VA OAAAGOUE.

Oa diapacarte TTwg OeA@ivia gugavioTnkav ava ota vepd Tng Beveriag.
NiyoTepeg  yOVOOAeg, AlyOTEPN avBpWTTIVR €VOXANON OTO QUOIKO TOUG
TePIBAAAOV Kal va Tn n €mavodog Toug. Eidn 1Tou {ouoav o€ Kpuwivola
ETTAVEUPAVIOTNKAV OTA TTPOACTIO TTOAEWV avd Tov KOopo. H atpydogaipa o€
TTOAAG onueia Tou TTAavATN OTTOU UTTAPXEI KOpavTiva, £YIVE TTIO KaBapr).

OAa autd utropei kal va ouvéRnoav Tuxaia, aAAG dev TTPETTEI va Ta SOUUE ETO.
Mpétrel va Ta SOUPE WG TO KAAUTEPO TTEIPAUA JE OKOTTO VA XTIOOUUE TTAVW O€
VEEG BAOEIC KI OXI ATTAWG Va EQVABAYOUHE TOUG EEPTIOUEVOUG TOIXOUG.

Ta atmdévepa TNG KAPAVTIVAG iCwWG Pag €6ac@aAicouv Aiyo TTEPICOOTEPO XPOVO
mépa atmd 10 2030, £T0G TTOU €XOUV OPICEl Ol ETTIOTAUOVEG WG TO £TOC UNOEV
yla TNV KAIJATIKA Kpion. MTTopei va akoUyeTal KUVIKO, aAAd TNV wpa TTou TO
@opTio TNG avBpwtoéTNTaS Papaivel autég TIGC EBOONABES, TO QOPTIO TOu
TTAQVATN YiveTal TTI0 EAA@PU Kal TOU ETTITPETTEI TNV {EKOUPOAON.

Av KAt pag deixvel 0 Kopwvoidg autd eival TTwG 0 AvBpwTtrog dev €ival O
NYETNG TOU TTAAVATN KAl TOU oUUTTavTog. Eival povaxa éva ypavadl. Kair kauia
MNxav dev KATAOTPAPNKE €TTEIDN éva ypavAall PTTOPEl va OKOoUpIaoE 1 va
okGAwoe. 18iwg 6tav n Asiroupyia autoUu Tou ypavadiou TTapePTTOdIfE TA
uttéAoiTTa ypavadia...

Alaokeuaouévo apBpo arrd 1o «menshouse.gry.

KEIMENO 3
e KapavTiva - ATTooTt6ANng Zuufpaydkng

Mépeg aAAokoreg
TEPVOUV Kal TISC Xapalouue
UE XAPAKIEC OE KAEIOWUEVES TTOPTEG.

Karrore Balaue tn {wn pag o€ avaBoAn

yia va mpoAdaBouue SOUAEIES.

Twpa Balouue 11¢ dOUAEIEC uag o€ avaBoAn
yia va mpoAaBouue {wn.

Oy, 6¢v ue Autrei n kapavriva Twv CwUATwy.

AAliuovo o’ autouc mou éxouv BaAel o€ kapavTiva TNV Wuxr Toug.

ATT0 TNV 1ToINTIKH OUAAOYR "2Ta Xpovia Tou Kopwvoiou”,
Ekdooeig e-didaskalia, 2020.



OEMATA

A. lNoigg gival o1 EMTITWOEIG TG KAPAVTIVOG OTAV WUXIKA UYEIa TwV avlpwtTwyv
oUPOWVa pE To Keipevo 1; Na TIG¢ KATaypAWETE OUVOTITIKA O€ Hid TTapAypa®o
60-80 Aé¢ewv (Movadeg 15).

B1. Ta keipeva 1 kal 2 ava@EPovTal OTIG CUVETTEIEG TNG KAPAVTIVOG UE TEAEIWG
OI0QOPETIKA OTITIKN Ywvia. Na €mionuaveTe auth Tn d10@Qopa Kal va OXONACETE
TIG YAWOOIKEG ETTIAOYEG KAl TwV OUO CUVTOKTWY TTPOKEIMEVOU VA Yivel 0 AOYOG
TOUG TTEIOTIKOG (Jovadeg 15).

B.2.a. "OAa autd utropei Kal va ouvéBnoav Tuxaia, aAAd dev TTPETTEI va T
doupe €1ol. Mpétmel va Ta OOUPE WG TO KOAUTEPO TIEipapa ME OKOTTO va
XTiooupe TAvw o€ véeg Pdceic ki Ox1 amAwg va EavaBdayouue Toug
CEPTIOPEVOUG TOIXOUG". 2TO OUYKEKPIMEVO XWPIO TOU KEINEVOU 2 O CUVTAKTNG
xpnoigotroiei a' TMANBuvTIKG TTPoowTro. TiI €mMTUYXAVEI PE TN XPHOn auth;
(Movadeg 5).

B.2.8. "H emBeAnuévn kKal amrdoToun aAAayry ouvnBeiwy, £€0TW Kal TTAPODIKA
onuioupyei Ayxog Kal TTOAAEC QOpEC Buud". ZTO OUYKEKPIPNEVO XwpPio Tou
KeINEVOU 1 va avayvwpioeTe TO €i00G¢ TNG OUVTOENG, VO TO PETATPEWETE OTO
QavTiIOETO TOU Kal va ETTICNUAVETE TIG UPOAOYIKES BIAPOPES TTOU TTAPATNPOUVTAI
(Movadeg 10).

B3. "H kardotaon Ouoxepaivel AKOUN TTEPICOOTEPO, MIA KAl OE TETOIEG
TEPIGOOUG £EVTAONG, KPIoNG Kal aTTWAEIOG TNG KABNUEPIVOTNTAG, O AvBpwTTOl
OTPEPOVTAI OE PIAOUG OUYYEVEIG, OIKEIO ATOPA WOTE va POoIPACTOUV TO AyXOG.
2TNV TTEPITITWON QUTH OUWG Ol CUVAVAOTPOPEG ATTOTEAOUV TNV KUPIA TTYA
atrelAqG TNG uyeiag". Na avaypdyeTe TO CUYKEKPIPMEVO XWPio Tou KeluEvou 1
ME TTI0 aTTAG Kai OIKEI0 UPOG (Jovadeg 10).

. Molo €ival katd Tn yvwun oag 10 Béua Tou Troiuartog (Keipevo 3); Na
KATOYPAWETE TIG OKEWEIG KAl TO OUVAICHBAUATA TTOU OOG YEVVIOUVTAI O€ éva
eviaio keipevo 100-200 Aé€ewv (povadeg 15).

A. To keigevo 1 ava@épel TIC APVNTIKEG OUVETTEIEG TNG KAPAVTIVAG TwV
avOpWTTWY, EVW TO KEIYEVO 2 €TMIONUAivel T OQEAN TToU Ba utTdpfouv atrod
auTrv. ' éva apBpo oag yia Tnv 1IoTooeAida Tou oxoAciou (300-400 AéeIg) va
QVOQEPETE TTOIA EiVAl N TTPOCWTTIKA 0OG ATTOWN OXETIKA WE TIG CUVETTEIEG TNG
KApavTivag.

EmiuéAcia kpitnpiou aéloAdynong yia 1o e-didaskalia.blogspot.gr, AmootéAng
ZuuPBpaydkng, eiAdAoyog M.ed. €idIko¢ raidaywyog.



