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Οι έξι τύποι προσωπικότητας του Holland

Ελένη Λασκαράκη



Στο Εξάγωνο του 
Holland διερευνάται η 
ανθρώπινη 
προσωπικότητα και 
επιχειρείται η 
συσχέτισή της με τα 
διάφορα επαγγέλματα 
και κατ' επέκταση οι 
σπουδές και η καριέρα 
που θ΄ ακολουθήσουν 
οι ερωτώμενοι.



Πρακτικός ή Ρεαλιστικός τύπος 

• Τα άτομα που υπάγονται στον πρακτικό τύπο, είναι απλοί, πρακτικοί 
και ρεαλιστές, εσωστρεφείς, απόλυτοι και δογματικοί, εύρωστοι και 
επίμονοι.

• Στις ενέργειές τους είναι αποτελεσματικοί, μεθοδικοί, αξιόπιστοι, 
προσγειωμένοι, λογικοί και συνήθως ευθείς και ειλικρινείς.

• Διαθέτουν τεχνικές, μηχανολογικές, και χειρωνακτικές ικανότητες, 
χειρίζονται με επιδεξιότητα εργαλεία, μηχανικά συστήματα και 
ηλεκτρονικό εξοπλισμό και συνήθως στρέφονται σε τεχνικά, 
γεωργικά, τεχνολογικά, μηχανολογικά και κατασκευαστικά 
επαγγέλματα.



Ερευνητικός ή Επιστημονικός τύπος 

• Στον ερευνητικό τύπο ανήκουν τα άτομα με ευρηματική, ανήσυχη, 
δημιουργική και ανεξάρτητη κριτική σκέψη και ανάλυση, με 
αφαιρετική ικανότητα, με ιδιαίτερη κλίση στις επιστήμες και την 
έρευνα. 

• Είναι ανεξάρτητοι, πολυσύνθετοι και διανοούμενοι ως χαρακτήρες, 
φιλομαθείς, ευρηματικοί, αντικειμενικοί, παρατηρητικοί, έως και 
περίεργοι. 

• Διαθέτουν αναλυτικές, συνθετικές ικανότητες και διακατέχονται από 
ριζοσπαστική, κριτική και επικριτική διάθεση, έχουν ενδιαφέρον για 
νέες μεθόδους και πρακτικές, είναι εσωστρεφείς, επιφυλακτικοί, 
μετριόφρονες και συχνά απαισιόδοξοι.



Καλλιτεχνικός τύπος 

• Οι καλλιτεχνικοί τύποι είναι συνήθως πολύπλοκοι χαρακτήρες, 
ευαίσθητοι, εκφραστικοί, αυθόρμητοι, ατίθασοι και αφηρημένοι, 
χωρίς τάξη με ελεύθερη σκέψη, δυσπροσάρμοστοι και 
συναισθηματικοί. 

• Είναι δημιουργικοί, εκδηλωτικοί, παρορμητικοί και ευφάνταστοι, 
συχνά αναποτελεσματικοί αλλά και αυθεντικοί, ιδεαλιστές, 
πρωτότυποι, ανεξάρτητοι και ρομαντικοί. 

• Προσανατολίζονται σε ελεύθερες, πρωτότυπες, αυθεντικές, 
δημιουργικές, αφηρημένες και μη συστηματικές δραστηριότητες που 
απέχουν από τα συνηθισμένα και προφανώς ενδιαφέρονται και 
κλίνουν προς τα καλλιτεχνικά επαγγέλματα.



Κοινωνικός τύπος 

• Οι υπαγόμενοι στον κοινωνικό τύπο, είναι σε κύριο λόγο φιλικοί, 
συνεργάσιμοι, εξυπηρετικοί, ευγενείς, εξωστρεφείς, υποστηρικτικοί, 
ευχάριστοι, θερμοί και ζωντανοί χαρακτήρες, συνήθως υπομονετικοί, 
αλληλέγγυοι και συγκαταβατικοί. 

• Αναπτύσσουν καλές σχέσεις με τρίτους, λειτουργούν με αφοσίωση, 
κατανόηση, ικανότητα στην επικοινωνία, αποδέχεται τον άλλο, 
εμπνέουν εμπιστοσύνη διαθέτουν πειθώ, παρέχουν τη συνδρομή 
τους σε όσους τη χρειάζονται και εμπλέκονται σε δραστηριότητες οι 
οποίες συνεπάγονται τις δημόσιες σχέσεις, την επικοινωνία, την 
εκπαίδευση, την θεραπεία, την πληροφόρηση, την αλληλεγγύη και 
την πρόνοια.



Επιχειρηματικός τύπος 

• Σε αυτόν τον τύπο εντάσσονται τα άτομα που διαθέτουν ηγετικές 
ικανότητες, άνθρωποι οι οποίοι είναι φιλόδοξοι, ενεργητικοί, κυριαρχικοί, 
με αυτοπεποίθηση, υπεύθυνοι, κοινωνικοί, ανταγωνιστικοί, 
αποφασιστικοί, αξιόπιστοι, αισιόδοξοι, και δημιουργικοί. 

• Επιπλέον, θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν ως και επίμονοι, ανήσυχοι, 
απόλυτοι, δραστήριοι, ενθουσιώδεις, τολμηροί, εξωστρεφείς, 
ριψοκίνδυνοι, δυναμικοί, επινοητικοί, γενναίοι, αλλά και συχνά 
εγωκεντρικοί, αυταρχικοί και επιθετικοί, τους αρέσει να καθοδηγούν και 
να πείθουν. 

• Θέτουν στόχους οι οποίοι απαιτούν οργάνωση και εξασφαλίζουν την 
δύναμη, το χρήμα, την καταξίωση και την κοινωνική ανέλιξη.

• Χαρακτηρίζονται από ηγετικά προσόντα, όπως πειθώ, αλλά και από 
καταναλωτικά πρότυπα σκέψης και συμπεριφοράς.



Συμβατικός ή Διεκπεραιωτικός τύπος 

• Οι συμβατικοί τύποι είναι αυτοί που αποδέχονται τον καθιερωμένο 
τρόπο ζωής, τις αποδεκτές κοινωνικές αξίες και την υφιστάμενη 
ιεραρχία εξουσίας, είναι αφοσιωμένοι, ευσυνείδητοι, υπεύθυνοι, με 
ανεπτυγμένο ιδιαίτερα το αίσθημα της οικονομίας. 

• Είναι επιμελείς, ευπροσάρμοστοι, αξιόπιστοι, προσεκτικοί, δίνουν 
σημασία στη λεπτομέρεια, είναι πειθαρχημένοι, προσεκτικοί, 
τακτικοί, πρακτικοί, ακριβείς, ψύχραιμοι, συνεργάσιμοι, αξιόπιστοι, 
συχνά δογματικοί και εσωστρεφείς, ευσυνείδητοι, μεθοδικοί και 
οργανωτικοί. 

• Προσαρμόζονται στις υπάρχουσες δομές και έχουν ανάγκη από 
σαφείς οδηγίες.
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