Για την ενότητα  
Γνωρίζω τον Εαυτό μου, Γνωρίζω τον Άλλο , Συνυπάρχω
 Η οποία αφορά στην κατανόηση του εαυτού και αναφέρεται σε μαθητές των πρώτων τάξεων του  δημοτικού, οι διδακτικοί στόχοι αναφέρονται:
· Στην ανάπτυξη Δεξιοτήτων Αυτογνωσίας: Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τις προσωπικές τους δεξιότητες και ενδιαφέροντα, κατανοώντας πώς αυτά επηρεάζουν την καθημερινή τους ζωή και τις επιλογές τους.
· Στην κατανόηση Συναισθημάτων: Οι μαθητές θα μάθουν να αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους, καθώς και να αναγνωρίζουν τα συναισθήματα των άλλων, ενισχύοντας την ενσυναίσθηση και τη συναισθηματική τους νοημοσύνη.
· [bookmark: _GoBack]Στην αναγνώριση Διαφορετικότητας: Οι μαθητές θα κατανοήσουν ότι κάθε άτομο έχει μοναδικά χαρακτηριστικά στην προσωπικότητά του, και θα μάθουν να εκτιμούν και να σέβονται τις διαφορές αυτές, προάγοντας τη συνεργασία και την αποδοχή μεταξύ τους.
