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κατηγοριοποίησης αθλητών με αναπηρία 
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Αντιστοιχίστε 3 αθλητικές διοργανώσεις για 4 κατηγορίες 
αναπηρίας 

1. Κώφωση  
 

2. Νοητική αναπηρία  
 

3. Κινητικές αναπηρίες 
 

4. Περιορισμός όρασης 

Paralympics 
 
INAS-FID 
 
IBSA 
 
Deaflympics 
 
IWAS 
 
Special Olympics 
 
Silent  Games 
 
IPC 
 
CP-ISRA 
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Γνωρίζετε? 

• Διαφορές Paralympic Games vs Special 
Olympics? 
 

• Γιατί οι αθλητές με κώφωση δεν 
αγωνίζονται στους Παραολυμπιακούς 
Αγώνες? 
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Λίγα λόγια για την Ιστορία του Αθλητισμού των 
ατόμων με αναπηρία 

 

• The Early Days 1870 – 1940 
• Για πρώτη φορά διοργανόνωνται αθλητικά 

προγράμματα για άτομα με αισθητηριακές 
αναπηρίες  στις Ηνωμένες Πολιτείες (deafs and 
blinds)   

• The Gutmann Era 1940’s 
• Ο Ludwig Gutmann ήταν ο πρώτος που 

εισήγαγε τον αθλητισμό σαν βασικό εργαλείο 
αποκατάστασης ατόμων με κινητικές αναπηρίες  

• The Paralympic Era 1960 - present  
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Η εξέλιξη των Παραολυμπιακών Αγώνων 
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23 Θερινά Παραολυμπιακά αθλήματα 
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5 Χειμερινά Παραολυμπιακά αθλήματα 

 



Βασικές αγωνιστικές κατηγορίες στους 
Παραολυμπιακούς Αγώνες 

 • Αθλητές με εγκεφαλική παράλυση και εγκεφαλικές κακώσεις 
• Αθλητές με ακρωτηριασμό 
• Αθλητές κακώσεις νωτιαίου μυελού 
• Αθλητές με λοιπές κινητικές αναπηρίες  
• Αθλητές με περιορισμό όρασης 
• Αθλητές με νοητική αναπηρία 
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Τι είναι η αγωνιστική κατηγοριοποίηση / 
Classification 

• Το Classification είναι διαδικασία κατάταξης των 
αθλητών με αναπηρία σε αγωνιστικές 
κατηγορίες αθλημάτων και αγωνισμάτων 
ανάλογα με το είδος της κινητικής ή 
αισθητηριακής (περιορισμό όρασης) αναπηρίας 
σε συνάρτηση πάντα με τον τρόπο που αυτή 
επηρεάζει την αγωνιστική τους απόδοση.  
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Σκοπός του classification 

– Να υποδείξει αν ένας αθλητής έχει την 
ελάχιστη αναπηρία (minimum disability) που 
του επιτρέπει να είναι επιλέξιμος (eligible) 
για  να αγωνισθεί σε ένα συγκεκριμένο 
παραολυμπιακό άθλημα 
 

– Να ομαδοποιήσει τους αθλητές με αναπηρία 
για να μπορούν να διεξάγονται οι αγώνες σε 
πλαίσιο fair play. 
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Κριτήριο ελάχιστης αναπηρίας / Minimun Disability 
criterion 

–  Η Minimum disability διαφέρει από άθλημα σε 
άθλημα 

– Η Minimum disability πρέπει να είναι μετρήσιμη  
– Η Μinimun Disability πρέπει να είναι μόνιμη  
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Γιατί αγωνιστική κατηγοριοποίηση / Classification 

• To Classification παρέχει ένα δίκαιο πλαίσιο αγώνων για 
αθλητές με κινητικές αναπηρίες και περιορισμό όρασης. 

• Το Classification έχει στόχο να ελαχιστοποιήσει την 
επίδραση της αναπηρίας στα αποτελέσματα των 
αθλητικών αγώνων 

• Αυξάνει τις πιθανότητες η αγωνιστική επιτυχία να 
καθορίζεται κυρίως από την στρατηγική, τις τεχνικές 
δεξιότητες την φυσική προετοιμασία, την ψυχολογική 
κατάσταση και το ταλέντο των αθλητών τόσο σε ατομικά 
όσο και σε ομαδικά αθλήματα 
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3 βασικές αναπηρίες με 10 
επιλέξιμες κατηγορίες   

1. Κινητικές αναπηρίες  
2. Αισθητηριακή αναπηρία όρασης 

(Περιορισμός όρασης) 
3. Νοητική αναπηρία  
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Επιλέξιμες κινητικές αναπηρίες 

• Μειωμένη/διαταραγμένη μυική δύναμη: Συνήθεις αιτίες είναι η 
κάκωση νωτιαίου μυελού, η δισχιδής ράχη ή η πολιομυελίτιδα 
 

• Μειωμένο/διαταραγμένο εύρος κίνησης: Πρέπει να είναι μόνιμη και 
συστηματική η μείωση/διαταραχή του εύρους κίνησης.  

 
• Ακρωτηριασμός άκρων ή εκ γεννετής απώλεια άκρων ή ελλειματική 

λειτουργία άκρων : Συνήθως πρέπει να υπάρχει ολική ή μερική 
απώλεια οστού ή/και άρθρωσης.  

• Ανισοσκελία. 
•  Δαρφισμός . 
•  Υπερτονία (σπαστικότητα), Αταξία ή Αθέτωση : Ακνόνιστος μυικός 

τόνος που προκαλεί  ακανόνιστες μυικές συσπάσεις 
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Επιλέξιμες αισθητηριακές αναπηρίες όρασης 

• Βλάβες του κυρίως οφθαλμού 
• Βλάβες του οπτικού νεύρου 
• Βλάβες του οπτικού πλέγματος  
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Classification 

• Κάθε άθλημα έχει δικό του σύστημα 
classification γιατί κάθε άθλημα έχει ιδιαίτερες 
απαιτήσεις απόδοσης που επηρεάζονται 
διαφορετικά από μια αναπηρία  
 

• Κάθε άθλημα έχει δικές του αγωνιστικές 
κατηγορίες που συνήθως περιγράφονται από 
γράμματα και αριθμούς (τα γράμματα 
περιγράφουν το άθλημα και οι αριθμοί το είδος 
της αγωνιστικής κατηγορίας)  

Βασίλης Καλύβας, Phd 



Διαδικασία εφαρμογής Classification 

• Εξειδικευμένη ομάδα 
• Ιατρικά έγγραφα (διάγνωση, εξετάσεις, κτλ) 
• Κλινική εξέταση (ιατρικό classification) 
• Παρατήρηση στον αγώνα (observation during 

competition) 
• Χορήγηση αγωνιστικής κατηγορίας με New status. 
• Επανάληψη διαδικασίας σε διεθνές επίπεδο και 

χορήγηση Review status 
• Επανάληψη διαδικασίας σε διεθνές επίπεδο και 

χορήγηση Confirm status 
• Δυνατότητα ένστασης και αιτήματος επανεξέτασης 
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Διαδικασία εφαρμογής Classification 
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Τοξοβολία / Archery 

• Μόνο κινητικές αναπηρίες 
 

• Αγωνιστικές κατηγορίες  
1. AR Standing 
2. ARSitting 
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Στίβος/Athletics 
• Το γράμμα Τ περιγράφει κατηγορία δρόμων και 

αλμάτων και το γράμμα F κατηγορία ρίψεων 
• Sport Classes T/F11-13: Visual  impairment 
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Στίβος/Athletics 
• Το γράμμα Τ περιγράφει κατηγορία δρόμων και αλμάτων 

και το γράμμα F κατηγορία ρίψεων 
• Sport Class T/F 20: Intellectual impairment 
• Sport Classes T32-38 and F31-38: Hypertonia, Ataxia, 

Athetosi 
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Στίβος/Athletics 
• Το γράμμα Τ περιγράφει κατηγορία δρόμων και αλμάτων 

και το γράμμα F κατηγορία ρίψεων 
• Sport Class F40: Athletes with short stature compete in 

the sport class F40. 
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Στίβος/Athletics 
• Το γράμμα Τ περιγράφει κατηγορία δρόμων και 

αλμάτων και το γράμμα F κατηγορία ρίψεων 
• Sport Classes T/F42-46: Amputees 
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Στίβος/Athletics 
• Το γράμμα Τ περιγράφει κατηγορία δρόμων και 

αλμάτων και το γράμμα F κατηγορία ρίψεων 
• Sport Classes T51-54 and F51-58: Spinal cord, 

polio 
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Κολύμβηση / Swimming  

• 3 είδη αναπηρίας (κινητικές, όρασης και 
νοητική) 
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Κολύμβηση / Swimming  

• Διαφορετικές ιατρικές αναπηρίες 
αγωνίζονται στην ίδια αγωνιστική 
κατηγορία 
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Classification ομαδικών αθλημάτων 

• Ομαδικό σύστημα classification (point system) 
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Wheelchair Basketball  
• Υπάρχουν 5 αγωνιστικές 

κατηγορίες 
 

• Οι παίκτες ανάλογα την 
αναπηρία τους μπαίνουν σε μια 
αγωνιστική κατηγορία που 
μπορεί να τους δίνει από 1 εώς 
4,5 πόντους. 
 

•  οι 5 παίκτες μιας ομάδας δεν 
πρέπει να αρθροίζουν κατά τη 
διάρκεια του αγώνα σε καμία 
στιγμή περισσότερους από 14 
πόντους. Βασίλης Καλύβας, Phd 
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Παρόμοιο ομαδικό classification 
• Ιστιοπλόια 
• Κωπηλασία 
• Wheelchair rugby 
• Ποδόσφαιρο 7x7 
• Σκυταλοδρομίες στίβου και 

κολύβησης  
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Κατά τη γνώμη σας…. 

• Ποιο είναι το μεγαλύτερο 
πλεονέκτημα του 
Classification? 
 

• Ποιο είναι το μεγαλύτερο 
μειονέκτημα του 
Classification? 
 

Βασίλης Καλύβας, Phd 



Για περισσότερες πληροφορίες 

• www.paralympic.org 
 

• www.paralympic.gr  

http://www.paralympic.org/
http://www.paralympic.gr/
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