LAKE STROFILIA
Η λίμνη Κουκουναριών ή λίμνη Στροφυλιάς είναι μια τυπική λιμνοθάλασσα που βρίσκεται 7,4 χλμ δυτικά της πόλης της Σκιάθου, πίσω από μια διάσημη και άκρως τουριστική παραλία κολύμβησης. Μέλος του δικτύου Natura 2000, αποτελείται από δάσος και λιμνοθάλασσα που έχουν ανακηρυχθεί ως Καταφύγιο Άγριας Ζωής, Μνημείο της φύσης και λίκνο του πολιτισμού. Το δάσος (με τις χαρακτηριστικές κουκουναριές στο δυτικό του τμήμα και τη χαλέπιο πεύκη στο ανατολικό), ένα από τα τρία σε ολόκληρη την Ελλάδα, είναι παράκτιο, απλώνεται σε μια έκταση με αμμοθίνες και εντοπίζεται μεταξύ της θάλασσας και του υγρότοπου των Κουκουναριών, με τη λίμνη Στροφιλία να παρουσιάζει και το περισσότερο ενδιαφέρον. Η λίμνη Στροφιλία, επιφάνειας 350 στρεμμάτων, παρουσιάζει διαφορετική αλατότητα, αναλόγως τις εισροές αλατιού από τη θάλασσα και τη βροχή. Έτσι, η βλάστηση σε γλυκά έως υφάλμυρα νερά αποτελείται κυρίως από καλαμιώνες και αλμυρίκια και στα πιο αλμυρά νερά από βούρλα, μονοετή φυτά καθώς και μια γκάμα θαλάσσιας πανίδας. Καταφύγιο για τα αποδημητικά πουλιά, λόγω του σύνθετου φυσικού περιβάλλοντός της, η λίμνη συγκεντρώνει κατά καιρούς διάφορα σπάνια είδη πουλιών. Μεταξύ άλλων ερωδιοί, νερόκοτες, κορμοράροι, φλαμίνγκο, αγριόχηνες, νεροχελώνες κ.α. συνθέτουν μία από τις πιο εντυπωσιακές εικόνες που θα αντικρίσετε κατά τη διάρκεια της διαμονής σας στη Σκιάθο.  
Η λιμνοθάλασσα της Στροφυλιάς βρίσκεται νοτιοδυτικά του νησιού ακριβώς πίσω από την πανέμορφη παραλία των Κουκουναριών όπου τις χωρίζει ένα δάσος με πανύψηλα πεύκα. Επικοινωνεί  με την θάλασσα μέσω ενός στενού διαύλου και αποτελεί έναν υδροβιότοπο υψηλής οικολογικής σημασίας. Την περιοχή και την λίμνη επιλέγουν αποδημητικά πτηνά ως καταφύγιο ή για να κάνουν μια στάση και να ξεκουραστούν κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. Είναι ιδανική επιλογή για ένα περίπατο που θα απολαύσετε την ομορφιά της φύσης και θα τον συνδυάσετε με μία βουτιά στην δημοφιλή παραλία. 
Η λιμνοθάλασσα της Στροφυλιάς δημιουργεί ένα υπέροχο τοπίο στο νοτιοδυτικό τμήμα της Σκιάθου. Επικοινωνεί με φυσικό δίαυλο με τη θάλασσα και περικυκλώνεται από πευκοδάσος. Τη Στροφυλιά επιλέγουν αποδημητικά πτηνά για να ξεκουραστούν κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους. 
Τον Απρίλιο του 1997 το ΥΠΕΧΩΔΕ κατάρτισε τον « Εθνικό Κατάλογο »    των περιοχών που προτείνονται προς ένταξη στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο NATURA 2000. Το δίκτυο Natura 2000 αφορά όλες τις χώρες-μέλη της Ευρωπαικής Ένωσης. Το δάσος και η λιμνοθάλασσα των Κουκουναριών έχουν κυρηχθεί Καταφύγιο Άγριας Ζωής, έχουν ήδη ενταχθεί  στο κοινοτικό πρόγραμμα ENVIREG και χαρακτηρίστηκαν σαν περιοχή  «NATURA 2000», όσο και σαν διατηρητέο Μνημείο της φύσης και λίκνο του πολιτισμού, ανήκοντας  στις ζώνες ειδικού ενδιαφέροντος (  SCIs).  Το δάσος χαρακτηρίσθηκε αισθητικό  (Από το 1977 με το Προεδρικό Διάταγμα 13-6-1977 - Φ.Ε.Κ.248 ΔΙ77 - τα Δάση της Σκιάθου έχουν χαρακτηρισθεί ως Αισθητικά Δάση) καθώς και η ευρύτερη θαλάσσια περιοχή με την χρυσίζουσα άμμο, ως τοπίο ιδιαίτερου φυσικού κάλλους με τουριστικό και φυσιολατρικό ενδιαφέρον. 
Το παράκτιο πευκοδάσος με τις  κουκουναριές 14,5 εκτ., βρίσκεται μεταξύ του υγρότοπου και της θάλασσας, σε αμμώδη έκταση με αμμοθίνες και είναι ένα από τα τρία  δάση κουκουναριάς που υπάρχουν στον ελληνικό χώρο.  Η κουκουναριά (Pinus pinea) με τη χαρακτηριστική κόμη που θυμίζει ομπρέλα, είναι είδος πεύκου αρκετά ευαίσθητο και εξαπλώνεται κυρίως στα δυτικά του δάσους, ενώ προς τα ανατολικά συνυπάρχει με τη χαλέπιο πεύκη (Pinus halepensis), η οποία σταδιακά την αντικαθιστά. Το πευκοδάσος έχει προέλθει μέσω δευτερογενούς διαδοχής, αντικαθιστώντας  βλάστηση κυριαρχούμενη από άριες (Quercus ilex).
Πίσω από το δάσος υπάρχει η λίμνη της Στροφυλιάς που επικοινωνεί με την θάλασσα. Έχει επιφάνεια 950 στρ. προς βορρά και μια θαλάσσια ζώνη που καλύπτει σε έκταση τη μισή περιοχή. Διαθέτει υδρόβια και παρόχθια βλάστηση με καλάμια.  Ο υγρότοπος λειτουργεί ως ένα σύνθετο υδρολογικό σύστημα με διαφορετική αλατότητα κατά θέσεις, ανάλογα με τις εισροές που δέχεται από τη θάλασσα και τη βροχή. Η βλάστηση στον υγρότοπο ακολουθεί την αλατότητα. Έτσι, σε γλυκά έως υφάλμυρα νερά αναπτύσσονται κυρίως καλαμιώνες και βλάστηση με αρμυρίκια, ενώ σε πιο αλμυρά νερά εμφανίζονται λιβάδια με βούρλα αλλά και αλόφιλη βλάστηση από μονοετή φυτά, όπως η αλμυρίδα, καθώς και μεγάλη ποικιλία θαλάσσιας πανίδας.
Στα ρέοντα και στάσιμα νερά του υγρότοπου η ιχθυοπανίδα αποτελείται από χέλια, λαβράκια, κέφαλοι και εν γένει ψάρια των γλυκών και αλμυρών νερών.
Το σύνθετο φυσικό περιβάλλον, τα γεωμορφολογικά στοιχεία και ιδιαίτερα ο υγρότοπος αποτελούν σημαντικό σταθμό στη μεταναστευτική πορεία των αποδημητικών πουλιών. Από ορνιθολογικής πλευράς είναι σημαντικός ο υγρότοπος διότι πιστά στο ραντεβού τους με τη φύση, έχουν καταγραφεί κατά καιρούς, κατά την διάρκεια της αποδημίας τους,  διάφορα σπάνια είδη πουλιών, μερικά από τα οποία φωλιάζουν μόνιμα και κάποια επισκέπτονται τον βιότοπο μόνο κατά την άνοιξη και το φθινόπωρο. Ερωδιοί, καλαμοκανάδες, νερόκοτες, λευκοτσικνιάδες, αργυροτσικνιάδες με ψηλά πόδια και αρχοντικό βάδισμα, κατάμαυροι κορμοράνοι,  φαλαρίδες, πανέμορφα φλαμίνγκο, εντυπωσιακές  χαλκόκοτες με πορφυρές και γαλάζιες ανταύγες, πελαργοί, αγριόχηνες με υπέροχο πέταγμα, που μαζί με τις δεκάδες νεροχελώνες και την οργιώδη υγροτοπική βλάστηση προσδίδουν στο τοπίο μια ξεχωριστή ομορφιά και αναδεικνύουν ακόμα περισσότερο τη μεγάλη οικολογική αξία της περιοχής.
Επίσης απαντώνται περίπου 60 είδη πτηνών, 5 είδη θηλαστικών και 7 είδη αμφίβιων ερπετών. Στην περιοχή έχει ρητά απαγορευθεί κάθε είδους δραστηριότητα για τη ομαλή διεξαγωγή επιστημονικών ερευνών των στοιχείων του οικοσυστήματος, επιδιώκοντας την αποτελεσματικότερη προστασία, διατήρηση και διαχείριση της φύσης και του σπάνιου αυτού τύπου τοπίου.
Θέση υγρότοπου: Παράκτιος Τύπος υγρότοπου: Φυσικός Έκταση: 353.2 στρέμ. Υδρολογική αλληλεπίδραση με άλλον υγρότοπο: Όχι Αλατότητα νερού: Υφάλμυρο Είσοδος γλυκού νερού: Επιφανειακός υδροφορέας Τύπος επιφανειακής εξόδου νερού: Έξοδος από παρυφές λίμνης, ή ανεμπόδιστη έξοδος από ποτάμι Ελεύθερη επιφάνεια νερού (%): 26 - 50 Παρουσία νερού: Μόνιμη 
Η λίμνη Κουκουναριών ή λίμνη Στροφυλιάς είναι μια τυπική λιμνοθάλασσα που βρίσκεται 7,4 χλμ δυτικά της πόλης της Σκιάθου, πίσω από μια διάσημη και άκρως τουριστική παραλία κολύμβησης. Περιλαμβάνεται στην εθνική απογραφή με κωδικό GR143136000 και όνομα «Λιμνοθάλασσα Κουκουναριών ή Κουκουναριές Σκιάθου» (Ζαλίδης & Μαντζαβέλας 1994) και στην απογραφή του WWF Ελλάς για τους υγρότοπους του Αιγαίου (Κατσαδωράκης & Παραγκαμιάν 2007). Aνάμεσα στη λ/θ και τη θάλασσα παρεμβάλλεται ευρεία ζώνη με ώριμες αμμοθίνες που αναπτύσσεται ένα δάσος κουκουναριών, ένα από τα τρία σημαντικότερα τέτοια δάση στην Ελλάδα. Επιπλέον υπάρχουν λαδανιές, μυρτιές και σχίνοι. Προφανώς στον υγρότοπο εκβάλλουν υπογείως τα νερά που δέχεται η δυτική υδρολογική υπολεκάνη του νησιού. Η λ/θ ενώνεται με τη θάλασσα στο ανατολικό τμήμα με δίαυλο πλάτους μερικών μέτρων. Ο υγρότοπος είναι πια περιφραγμένος και προστατεύεται, ενώ στο παρελθόν ήταν μεγαλύτερος αλλά υπέφερε από επιχωματώσεις και μπαζώματα, αλλοιώσεις, αστική ρύπανση και δόμηση στα περιφερειακά του τμήματα. Στο περιφραγμένο τμήμα της προστατευόμενης περιοχής υφίστανται μόνο ήπιες δραστηριότητες αναψυχής όπως περπάτημα και παρατήρηση πουλιών, ενώ γίνεται και διαχείριση περιορισμού της υγροτοπικής και ποώδους βλάστησης. Ο υγρότοπος βρίσκεται εντός των ορίων Ειδικής Ζώνης Διατήρησης (GR1430003) και Καταφυγρίου Άγριας Ζωής (ΦΕΚ 994/Β/2001). Επιπλέον, το δάσος Κουκουναριών έχει κηρυχθεί Αισθητικό Δάσος. Είναι ο καλύτερα διαχειριζόμενος νησιωτικός υγρότοπος και δεν φαίνεται να αντιμετωπίζει κάποιους κινδύνους. 
Η λίμνη Στροφιλιά βρίσκεται στο νοτιοδυτικό τμήμα της Σκιάθου κι είναι αριβώς πίσω απ’ την παραλία στις Κουκουναριές.Λίγα βήματα από την ακτή βρίσκεται και η λιμνοθάλασσα Στροφυλιά, η οποία διατηρεί έναν σπάνιο υδροβιότοπο που προστατεύεται από τον Δήμο Σκιάθου στα πλαίσια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων, είναι σημαντικός υδροβιότοπος για αποδημητικά πουλιά, ενώ συχνα εμφανίζονται κύκνοι,μάλιστα πριν μερικά χρόνια δόθηκαν στον δήμο σαν δωρεά κάποια ζευγάρια σπάνιων μαύρων κύκνων αλλα και αγριόχηνων απο τους ιδιοκτήτες του ξενοδοχείου Skiathos Palace που βρίσκεται ακριβώς πάνω απο τον υδροβιότοπο και τη παραλία των κουκουναριών (οι ίδιοι μάλιστα έχουν αναλάβει την ευθύνη για την σίτιση αλλα και την φροντίδα αυτών των όμορφων πτηνών και με είδικο προσωπικό μπορούν και προσέχουν τις πάπιες, κύκνους ,χήνες ,αγριόχηνες και  τα άλλα ζώα  ,ώστε  ο υδροβιότοπος των κουκουναριών να αποτελεί ενα φυσικο καταφύγιο για τα υπέροχα αυτα ζώα αλλα και ενα μοναδικό τοπίο για τους επισκέπτες του νησιού ).  Η περιοχή περιστοιχίζεται από δάσος με ψηλά πεύκα και είναι ιδανική για μιά βόλτα η για πεζοπορία μέσα στο καταπράσινο ειδυλιακό τοπίο. 
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LAKE STROFILIA
Lake Koukounarion or Lake Strofylias is a typical lagoon located 7.4 km west of Skiathos town, behind a famous and highly touristic swimming beach. A member of the Natura 2000 network, it consists of a forest and a lagoon that have been declared a Wildlife Refuge, a Natural Monument and a Cradle of Culture. The forest (with the characteristic pine trees in its western part and the Halepian pine in the east), one of the three in the whole of Greece, is coastal, spreads over an area of sand dunes and is located between the sea and the wetland of Koukounaria, with the Lake Strofilia is also the most interesting. Lake Strofilia, with a surface area of 350 acres, has different salinity, depending on the inflow of salt from the sea and rain. Thus, the vegetation in fresh to brackish waters consists mainly of reeds and tamarinds and in the more saline waters of burdock, annuals as well as a range of marine fauna. A refuge for migratory birds, due to its complex natural environment, the lake gathers from time to time various rare species of birds. Among others, herons, water hens, cormorants, flamingos, wild geese, water turtles, etc. compose one of the most impressive images you will see during your stay in Skiathos
The lagoon of Strofylia is located southwest of the island just behind the beautiful beach of Koukounaria where they are separated by a forest of towering pines. It communicates with the sea through a narrow channel and is a wetland of high ecological importance. The area and the lake are chosen by migratory birds as a refuge or to stop and rest during their journey. It is an ideal choice for a walk where you will enjoy the beauty of nature and combine it with a swim at the popular beach.
The lagoon of Strofylia creates a wonderful landscape in the southwestern part of Skiathos. It communicates with the sea by a natural channel and is surrounded by a pine forest. Migratory birds choose Strofilia to rest during their journey.
In April 1997, the Ministry of Natural Resources and Energy prepared the "National List" of the areas proposed for inclusion in the European NATURA 2000 Network. The Natura 2000 network concerns all member countries of the European Union. The forest and the lagoon of Koukounaria have been declared a Wildlife Sanctuary, they have already been included in the community program ENVIREG and were designated as a "NATURA 2000" area, as well as a conserved Natural Monument and cradle of culture, belonging to the zones of special interest (SCIs). The forest was characterized as aesthetic (Since 1977 by the Presidential Decree 13-6-1977 - F.E.K.248 Ι77 - the Forests of Skiathos have been characterized as Aesthetic Forests) as well as the wider sea area with the golden sand, as a landscape of particular natural beauty with touristic and nature-loving interest.
The coastal pine forest with pine trees, 14.5 ha, is located between the wetland and the sea, in a sandy area with sand dunes, and is one of the three pine forests that exist in Greece. The pine tree (Pinus pinea) with its characteristic crown that resembles an umbrella, is a fairly sensitive pine species and spreads mainly in the west of the forest, while towards the east it coexists with the halepian pine (Pinus halepensis), which gradually replaces it. The pine forest has originated through secondary succession, replacing aries-dominated vegetation (Quercus ilex).Behind the forest there is the lake of Strofilia which communicates with the sea. It has an area of 950 square meters to the north and a marine zone that covers half of the area. It has aquatic and riparian vegetation with reeds. The wetland functions as a complex hydrological system with different salinity by location, depending on the inputs it receives from the sea and rain. Wetland vegetation follows salinity. Thus, in fresh to brackish waters mainly reedbeds and tamarind vegetation grow, while in saltier waters there are meadows with burdock as well as halophilic vegetation from annual plants, such as the salt marsh, as well as a wide variety of marine fauna.
In the flowing and stagnant waters of the wetland, the fish fauna consists of eels, sea bass, mullets and generally fresh and salt water fish.
The complex natural environment, the geomorphological elements and especially the wetland are an important stop on the migratory path of migratory birds. From an ornithological point of view, the wetland is important because true to their rendezvous with nature, several rare species of birds have been recorded from time to time, during their migration, some of which nest permanently and some visit the habitat only in the spring and autumn. Herons, egrets, moorhens, egrets, with tall legs and majestic gait, black cormorants, cormorants, beautiful flamingos, impressive coots with purple and blue highlights, storks, wild geese with a wonderful flight, which together with the dozens of water turtles and the raging wetland vegetation give the landscape a special beauty and highlight even more the great ecological value of the area.
There are also about 60 species of birds, 5 species of mammals and 7 species of amphibians and reptiles. In the area, any kind of activity has been expressly prohibited for the smooth conduct of scientific research on the elements of the ecosystem, seeking the most effective protection, conservation and management of nature and this rare type of landscape.
Wetland Location: Coastal Wetland Type: Natural Area: 353.2 sq.m. Hydrologic interaction with another wetland: No Water salinity: Brackish Freshwater input: Surface aquifer Type of surface water outlet: Lake edge outlet, or unobstructed river outlet Free water surface (%): 26 - 50 Water presence: Permanent
Lake Koukounarion or Lake Strofylias is a typical lagoon located 7.4 km west of Skiathos town, behind a famous and highly touristic swimming beach. It is included in the national inventory with the code GR143136000 and the name "Koukounaria Lagoon or Koukounaries of Skiathos" (Zalidis & Mantzavelas 1994) and in the WWF Greece inventory of the Aegean wetlands (Katsadorakis & Paragamian 2007). Between the beach and the sea is a wide zone of mature sand dunes where a pine forest grows, one of the three most important such forests in Greece. In addition, there are oleanders, myrtles and ropes. Apparently, the waters received by the western hydrological sub-basin of the island flow underground into the wetland. The beach is joined to the sea in the eastern part by a channel a few meters wide. The wetland is now fenced off and protected, whereas in the past it was larger but suffered from siltation and embankment, alteration, urban pollution and construction in its peripheral parts. In the fenced part of the protected area, only mild recreational activities such as walking and bird watching exist, while wetland and herbaceous vegetation is managed to limit it. The wetland is located within the boundaries of the Special Conservation Zone (GR1430003) and Wildlife Refuge (Government Gazette 994/B/2001). In addition, the Koukounaria forest has been declared an Aesthetic Forest. It is the best managed island wetland and does not appear to face any risks.
Lake Strofilia is located in the south-western part of Skiathos and is just behind the beach in Koukounaries. A few steps from the coast is the Strofilia lagoon, which preserves a rare wetland protected by the Municipality of Skiathos in the framework of European Programs, it is important wetland for migratory birds, while swans often appear, in fact a few years ago some pairs of rare black swans and wild geese were donated to the municipality by the owners of the Skiathos Palace hotel, which is located directly above the wetland and the beach of the pine trees (themselves in fact have assumed the responsibility for feeding but also taking care of these beautiful birds and with specialized staff they can and do take care of the ducks, swans, geese, wild geese and other animals, so that the wetland of the pine trees is a natural refuge for these wonderful animals but also a unique landscape for the island's visitors). The area is surrounded by a forest with tall pines and is ideal for a walk or a hike in the green idyllic landscape.
