
 

  
 ADVERBS OF FREQUENCY – ΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ 

 

 Τα Adverbs of Frequency τα χρησιμοποιούμε για να δείξουμε πόσο συχνά 

γίνεται κάτι : 

• always (πάντα) 

• usually (συνήθως) 

• often (συχνά), 

• sometimes (μερικές φορές) 

• rarely/ seldom (σπάνια) 

• never (ποτέ) 

• Η θέση τους μέσα στην πρόταση είναι πριν από το ρήμα αλλά μετά από το 

ρήμα to be. 

I often help my mum. 

Do you always get up at 6 o’clock? 

She doesn’t usually watch TV on weekdays. 

He is often hungry. 

Is she usually late? 

I’m not always careful. 

 Για να μάθουμε πόσο συχνά γίνεται κάτι ρωτάμε με το: How often…….?   

  

 

 

Put the adverbs  in the right place 

1. He listens to the radio. (often) …………………………………………………………… 

2. They read a book. (sometimes) …………………………………………………………….. 

3. Pete gets angry. (never) …………………………………………………………………………. 

4. Tom is very friendly. (usually) …………………………………………………………………. 

5. I take sugar in my coffee. (sometimes) …………………………………………………….. 

6. Ramon and Frank are hungry. (often) ………………………………………………………….. 

7. My grandmother goes for a walk in the evening.(always) …… 

………………………………………………………………………… 

8. Walter helps his father in the kitchen. (usually)  

……………………………………………………………………………………………… 

9. They watch TV in the afternoon. (never)  

………………………………………………………………………………………………………………. 

10. Christine smokes. (never) …………………………………………………………………………. 


