Qualikn Aywyn

Tiva eminé€oupe yia tnv kabnuepivi diatpo@i pas.

Tpwpe apofa Tpwpe Pe pétpo Tpwpe o€ noAy Tpwpe onavia

HIKPES Moootntes

e Aaxavikd kai e fafaktokopIkG e @ Xolpivo n e Tnyavntd ¢paynid.
@pouta (Hapoudl, uynAa Ainapd. pooxapiolo kpéas, e [Aukd, pmiokota,
pnpokono, e Anpntplakd, Ywui, Koténouno, wapl. naywtd, agpiouxa
onavaki, xépta Cupapikd, mites. aAvaYuKTIKA.
K.Amn.).

e [ana pe xapnAda
Ainapd, wei,
ylaoupu.

H nupapiba tns diatpopns yia naidid nou pyeyadwvouv. O apiBuods twv pepibwyv beixvel tnv avaioyia
TwV 1powv nou xpeidderal éva naibi nou Bpioketral otnv avdntuén.

H aia tou npwivoU yeupatos. Menétes éxouv O¢€ifel 6t 1a naxuoapka ATopd TPWVE onavidtepad
npwivé and ta unénoina dtopa.
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KEoANAIO 8: H afia s dia blov aaknans yio. Ty vygla

To npwivo ...

otapatdel In puolofoyIkn vnoteia tns vixtas nou diapkei and 10-12 wpes.
napéxel KaUOIPa anapaitnTa yia th AEItoupyia tou eyKEPAROU Kal TwV HUMV.

guvoei tnv KaAUTEPN €KKPION OAWV TWV OPHOVMV NMOU XPNOIJEUOUV OTN PETATPOMN TWV TPOPV.
efartwvel tnv aioBnon tns neivas Kai NepIopilel tnv avaykn yid evoidpeca toipnodoynpata.
ennpénei tn Siathpnon tou 16avikou Bdpous.

Xuvéneies tns kakns diatpo@ns
O1 mBavés ouvéneles pias kakns diatpodns ivai:
> g1énponevikh avaiyia.
> xapnfo Uyos.
> goPapés eNNeiyels BITAPIVOV KAl IXVOOTOIXEIWV.
> naxuoapkia.
> abuvata ootd.
> npofAnuata dovuwv (cppayiopata K.An.).

Aoknon 14: AoKIpdote va anavinoete 010 Napakatw epwinuyatodyio.

AZIONOTHXTE TIX AIATPOOIKEZ ZAZ 2YNHOEIEX (0)( NAI

1. Fekivas tn pépa oou naipvovias NANPES NPwWIVO;
(n.x. yéna, ywpi, péni, ppouto h xupod, tupi n efiés K.AM.)

2. Na va kaduyels t1Is avaykes tou opyaviopou BaciCeaal
ots opddes tpo@ipwy tns Slatpo@ikns nupapidas;

3. Tpws @pouUta Kal Aaxavikd os kadnuepivn Baon;

4. Naipveis kaBnpepiva kadnoia tpopn nlovaoia o€ gidnpo;
(n.x. KO6KKIVO Kpéas, auyd, okoUpa npdoiva Aaxavikd,
Snuntpiakad);

5. Eminéyels anaxa Koppdtua kpéas Kal apaipeis 1o opatd
Ainos npiv to ¢as;

6. Mpoupds to eNaiéAado kal ano@eUyeis 1o Boutupo,
n papyapivn k.Am.;

7.Badeis addu oto gaynté oou Pévo aeou to SokIPAoEls;

8. ®povtiels ta evdidueoa yeupata va éxouv Aiydtepn {axapn;

9. Ano@euyels tnv KaOnpepivh NPoécANYN «KEVWOV TPOPDV»;
(n.x. Kapapénes, toins, pnokéta K.Amn.)

10. Ano@eUYEls T0 «YypNyopo Gayntd»;
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Qualikn Aywyn

Ta anotenéopata tou epwinpatoloyiou A§loAdynons AlATpOPIK®V ZUVNOEIDV:
> Av onpeiwoate 9-10 NAI t16te Bpiokeote atov owatd 6pdpo. O1 cuvinBelés aas Ba oas BonBnhcouv

va é€xete kaflin uyeia.
> Av onpeiwoate 7-8 NAI tte éxete apketd Kanés Siatpo@ikés cuvnBeles. Yndpxouv dpws nepl-

Owpia yia va BeAuwodeite.
> Av onpeimoate 5-6 NAI xpeladetal npoooxn. Eival avalykn va Kavete KAnoles Nnpocappoyés otn

{wnh aas.
> Av onpeiwodte 4-5 h Aiyétepa NAI téte o1 Siatpo@ikés aas ouvnBeles gival eviedws avOuyieIvés.
Av ouvexioete €101 n uyeia oas Bpioketal o€ kivbuvo. Xpelddetal va ndpete tnv anégacn va an-

Ad&ete tn {wnh oas twpa.

Aoknon 15: ZupnAnp®ote us Napakdtw EpWIACEIS.
Moies ouviBeies atn Siatpo@i oou Ba nBedes va alddéeis;

Ti 6a kdvelis yia va alid&eis autés tis auvinOeies; Av vopileis 6ti xpeid{etal, {intnos BonBeia ano tov
eknaibeutiko Puaikns Aywyns.

Aoknon, diatpogpn kal ENeyxos tou cwpatikoU Bapous

MoU o@eifetal 1o oxApa ToU oWHATos pas;

To oxnpa Tou owpatos oPpeiNetal ota 0otd, otous pUes kal oto Ainos! O okeAETOS NOU ANoTe-
Aeital ané ootd divel oto cwpa pas to oxnpa tou. MNa 1o oxnpa tou akeletoU pas Aiya npdypata

pnopoupe va kavoupe. Ti yivetal dpws pe ta anfa duo, dnAadn pe tous pues kal to Ainos tou
OWAToS;

H naxvoapkia teivel va AdBel onpepa diactdoels emibnpias. H naxuoapkia au§avetal 10oo o€
nAouaoies 600 kail o€ Prwxés XwPes (n.x. otnv Eupwnn, atnv Apepikn, otn Néua Agpikn, otnv Aaia,
otwnv MoAuvnoia k.AM.).

LUPQWVA PE EKTIPNOEIS TWV EPEUVNTWV, £Vas OTOUS Névie peonfikes otnv Eupdnn gival apketd
unépPapos waote va xapaktnpidetal IatpIKWs NaxUodpKos. Av avaydyoullE To Nooooto autd ota Oe-
6opéva tns xwpas pas pnopoupe va unonoyicoupe 6u otnv EAAGSa éxoupe ndvw and éva ekatop-
HUpIo naxuoapka atopa.



