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H Mupauida t1ng Puaikric ApactnpidtnTog
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2€ avTioToIxia Pe TNV TTUpauida Tng dIaTpoPNiG, N TTUPAUIdA TNG PUOIKAG dpacTnEIOTNTAS cival
EVag «ECUTTVOG» TPOTTOG ATTEIKOVIONG dIA@OPWV TUTTWV AOKNONG, KAl EVOEIKTIKOG TNG OUXVOTNTAG ME
TNV OTToia Ba TTPETTEI AUTEG VA TTPAYUATOTTOIOUVTAI ATTo Ta TTaIdIA KATd TN dIdpKEIa piag eBdoudadag.
O oxnuatiopog TG TTUpauidag dnAwvel OTI TTPOXWPWVTAG ATTo TN BACN TTPOG TNV Kopu@r], dnAadn)
aTTO TO HEYOAUTEPO EUPOG VOGS ETTITTEOOU TTPOG TO PIKPOTEPO, TOOO PIKPAIVEI O XPOVOG TOV OTTOIO TA
TTaIdIA Ba TTPETTEI VA AQIEPWVOUV OTIC dPACTNPIOTNTEG TOU KABE ETTITTEOOU.

O1 ouoTdoelg yia euaoikh dpacTnEIOTNTA Kal uyeia, ouugwva ue Tov Maykdouio Opyavioud Yyeiag
(World Health Organization) ava@épouv o1 Ta TTaIBIG Ba TTPETTEl va €ival QUOIKA dpacThApIa yia
TOUAGXIOTOV Hia wpa TNV Nuépa.

2Tn Baon g TUpapidag Aoittdv, Ppiokovral dpacTnPIOTNTEG, OTTWG POATEG pE TO TTOdRAATO,
douAciég otiTiou (BorBsia oTov KATIO, 0TO KABAPIOUA TOU OTTITIOU K.A), TO «TTAYAIVE» KAl «EAO» OTO
OXOAgio e Ta OdIA, BOATEG Kal TTaIXVidI oTnV TTAIdIKA Xapd fj oTa TTAPKA K.A, Ol OTTOIEG Ba TTPETTE!
Va TTPAYUATOTToIoUVTal 0€ KaBnuepivi Bdon atod Ta Taidid, Kai €ival EUKOAA TTPAYHOTOTTOINOIUEG.

270 OMEOWG €TTOPEVO ETTITTEDO TNG TTUpaUidag Trapoucialovial dpacTnpIdTnTeG, OTTWG Eival TO
TPECINO, N KOAUUPBNON, KaBwg Kal OAa Ta opadikd abAfuaTa-Traixvidia, OTTwg 10 TToddCPaIPo, N
KaAhaBoogaipion 1 kal 10 Kuvnynté. Me TIGC dpaoTnPIOTNTEG QUTEG CUCTAVETAI TA TTAIDIA VA
aoxohouvtal 3 €wg 5 nuépeg TNV eBOouGda. H évraon pe Tnv otroia Ba TTPETTEl va eKTEAOUVTAI
evOEIKVUTAI Va gival TETOIO OUTWGS WOTE VA TTPOKAAEI oTa TTaIdIA Aaxaviaoua, Kai n didpkeid Toug Ba
TIPETTEI VA €ival TOUAAXIOTOV 20 AETTTA OUVEXOUEVQ.
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270 TPITO ETTITTEDO TNG TTUPAUIdag TTepIAapBAvovTal aOKACEIS TToU auédvouv Tn dUvaun Kal Tnv
euAuyioia. MNa tn pev duvaun, ol AoKNOEIS (4 pe 5 o€ apiBus) Ba TTPETTEl va eTTavalauBavovTal 2 pe
3 Qopég TNV €OONAdA, yia Tn € euAuyioia, Ba TTPETTEI VA TTPAYUOTOTTOIOUVTAl OXEOOV KaBnuePIvd,
Aiyo TTpIv | apéowg PETA atTd TO TEAOG TNG KUPIwG QUOIKAG dpaoTneIdTnTag Kal n SIAPKEID TNG
KaBeUIAG va gival TouhdyioTov 20 SeuTeEPOAETTTA.

TéNOG, oTNV KOpu®r TNG TTUpauidag TTepIAapBavovTal ol AeyOueveS KaBIOTIKEG dPAOTNPIOTNTEG, HE
TIG OTTOIEG Ta TTAIdIG Ba TTPETTEI VO atTaoXoAouvTal 600 To duvaTto AIlyOTEPO, 1I0AVIKA PEXPI 1-2 WPES
nuepNoiwg. EVOEIKTIKA avagépovTal n TTapakoAouBnon TnAedpaong, Ta PIVTIEOTTAIKVIOIA KAl n
EvaoyoAnon Je Tov utrtoAoyioTr, dpaocTnEIOTNTEG ONAADK Ol OTTOIEG CUVTEAOUV OTNV OKIVNTIia KAl TNV
adpdvela Tou CWHOTOG, Kal O UTTEPBOAIKO BaBuO €xouv PakpOTTPOBeoua CORAPEG APVNTIKEG
OUVETTEIEG YIA TNV UYEia.
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