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ÅÕÑÅÔÇÑÉÏ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÙÍ

Art Today, Zedcor Inc: óåë.12 (3), óåë. 109 (3), óåë. 157 (1), óåë.272 (1) Corel Corporation: óåë. 40 (6), óåë. 48 (1), óåë. 73
(1), óåë. 159 (5), óåë. 163 (3) Corbis, Apeiron: óåë. 190 (1), óåë. 193 (2) Earth Base Inc: óåë. 40 (7), óåë. 41 (1) IMSI, Master
Photos Collection: óåë.12 (1), óåë. 109 (1) Intime Sports: óåë. 164 (1), óåë. 186 (4) Kordic: óåë. 150 (1) NASA: óåë. 163 (1),
óåë. 197 (5) Photodisc Inc: óåë.12 (2), óåë. 40 (2), óåë. 41 (8), óåë. 48 (2), óåë. 63 (1), óåë. 70 (3), óåë. 128 (2), óåë. 157 (2),
óåë. 160 (2), óåë. 185 (3) Photos.com: óåë. 42 (2, 3), óåë. 44 (1-3), óåë. 163 (2), óåë. 188 (1) Photovault, Warmher Krutein
Productions Inc: óåë. 43 (6), óåë. 61 (2), óåë. 187 (2) Stock Directory, Ideal Photo AE: óåë. 40 (4), óåë. 41 (2), óåë. 48 (3),
óåë. 51 (2), óåë. 109 (2) ÅÕÄÁÐ: óåë. 44 (6)

Êáëïðßóçò ÄçìÞôñéïò - ÐÝôôáò ÁèáíÜóéïò: ¼ëåò ïé öùôïãñáößåò ðïõ äåí áíáöÝñïíôáé ðáñáðÜíù.

Ïé áñéèìïß óå ðáñÝíèåóç ðñïóäéïñßæïõí ôç èÝóç êÜèå öùôïãñáößáò óôçí áíôßóôïé÷ç óåëßäá. Ç áñßèìçóç ôùí öùôïãñáöéþí
Ý÷åé ãßíåé áðü ôá áñéóôåñÜ ðñïò ôá äåîéÜ êáé áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù.
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1. ÅÑÅÕÍÙÍÔÁÓ ÊÁÉ ÁÍÁÊÁËÕÐÔÏÍÔÁÓ

Ï êüóìïò ãýñù ìáò óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé. Ôï éóôéïöüñï êéíåßôáé áðü ôïí áÝñá ðïõ öõóÜ, ôá öõôÜ

ìåãáëþíïõí ðáßñíïíôáò ôñïöÞ áðü ôï Ýäáöïò, ôï áíÜãëõöï ôçò ãçò áëëÜæåé ìå ôïõò óåéóìïýò êáé ôéò

åêñÞîåéò ôùí çöáéóôåßùí…
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Ôéò ìåôáâïëÝò óôç öýóç ôéò ïíïìÜæïõìå öáéíüìåíá. Äåí áíôéìåôùðßæïõí üëïé ôá öáéíüìåíá ìå ôïí ßäéï

ôñüðï, äå âëÝðïõí üëïé ôïí êüóìï ìå ôá ßäéá ìÜôéá...

Åìåßò èá óå âïçèÞóïõìå íá äåéò ôïí êüóìï ìå Ýíáí

êáéíïýñãéï ôñüðï. Ìáæß èá áíáñùôéüìáóôå ãéá ôá öáéíüìåíá, èá

êÜíïõìå ðåéñÜìáôá, èá óõæçôÜìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò, èá

êáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá.

Áí ôá öáéíüìåíá ãýñù ìáò óïõ êéíïýí ôçí ðåñéÝñãåéá, áí óïõ áñÝóåé íá åñåõíÜò êáé íá áíáêáëýðôåéò,

áí ôï ãéáôß êáé ôï ðþò åßíáé ïé áãáðçìÝíåò óïõ ëÝîåéò, ôüôå óßãïõñá üëç ôç ÷ñïíéÜ èá åßìáóôå á÷þñéóôïé

ößëïé!

Ðþò èá 
æùãñáößóù ôï

ùñáßï áõôü 
ìÞëï;

Íá ìðïñïýóá 
íá öôÜóù ôï ìÞëï!

Ììì...
íüóôéìï!

Ãéáôß áêïýóôçêå Þ÷ïò,
üôáí Ýðåóå ôï êáâáëÝôï

ôïõ æùãñÜöïõ;

Ãéáôß Üñáãå äå âëÝðù
ôï ìÞëï êüêêéíï, üôáí
öïñÜù ãõáëéÜ çëßïõ;
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Åãþ èá óïõ äßíù ïäçãßåò ãéá ôá ðåéñÜìáôá, èá óïõ ëÝù ôá üñãáíá êáé ôá

õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéåßò.

Ôï ìïëýâé ìïõ èá óïõ äåß÷íåé ðïý ðñÝðåé íá óçìåéþíåéò ôéò

ðáñáôçñÞóåéò óïõ.

¼ôáí âëÝðåéò åìÝíá, èá îÝñåéò ðïý íá óçìåéþóåéò ôá óõìðåñÜóìáôÜ óïõ. ÊÜðïéåò

öïñÝò èá óå âïçèÜù êéüëáò. Èá óïõ êëåßíù ôï ìÜôé êáé èá óïõ äåß÷íù ðéíáêßäåò

ìå ìåñéêÝò áðü ôéò ëÝîåéò ðïõ ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò. Ïõö! ÂáñéÝò ðïõ åßíáé

áõôÝò ïé ðéíáêßäåò. Åëðßæù íá óïõ öáíïýí ÷ñÞóéìåò, ãéáôß ãéá ÷Üñç óïõ èá

ðéáóôïýí ôá ÷Ýñéá ìïõ íá ôéò êñáôÜù üëç ôç ÷ñïíéÜ.

Ôï ôåôñÜäéï áõôü èá ôï ÷ñçóéìïðïéåßò óôï ó÷ïëåßï.

ÐåñéëáìâÜíåé öýëëá åñãáóßáò ìå ïäçãßåò ãéá ðåéñÜìáôá êáé äñáóôçñéüôçôåò.

Åìåßò èá óå âïçèÜìå óôçí åêôÝëåóç ôùí ðåéñáìÜôùí

äßíïíôáò ïäçãßåò êáé ÷ñÞóéìåò óõìâïõëÝò. Ôá ðåéñÜìáôá äåí ãßíïíôáé

ìüíï óôï ó÷ïëåßï, ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ìðïñåßò íá ôá êÜíåéò êáé óôï

óðßôé, áñêåß íá åñãÜæåóáé ìå ôÜîç êáé íá ìçí êÜíåéò ôá ðÜíôá Üíù êÜôù. 

Êáé êÜôé áêüìç…

ðïëý óçìáíôéêü! Ç Ýñåõíá åßíáé óõëëïãéêÞ

ðñïóðÜèåéá. ÌåôÜ áðü êÜèå ðåßñáìá, êÜèå

äñáóôçñéüôçôá èá óõæçôÜò ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ìå ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò

ðáñáôçñÞóåéò êáé ãéá ôá óõìðåñÜóìáôá. ¼ëïé ìáæß èá åñåõíïýìå êáé

èá áíáêáëýðôïõìå ôá ìõóôéêÜ ôïõ êüóìïõ ãýñù ìáò. 

.
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2. ÐÙÓ ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÏÍ ÊÏÓÌÏ ÃÕÑÙ ÌÁÓ

Ôá öáéíüìåíá óôïí êüóìï ãýñù ìáò êéíïýí
ôï åíäéáöÝñïí ìáò.

Ðñïóðáèïýìå íá åîçãÞóïõìå ôá öáéíüìåíá.
ÊÜíïõìå õðïèÝóåéò.

Ãéá íá åëÝãîïõìå ôéò õðïèÝóåéò ìáò, êÜíïõìå
ðåéñÜìáôá. Ðáñáôçñïýìå ðñïóåêôéêÜ êáé
óçìåéþíïõìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò.

ÓõæçôÜìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò êáé
êáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá. Ôþñá ðéá
îÝñïõìå áí ïé õðïèÝóåéò ìáò Þôáí óùóôÝò Þ
ëáíèáóìÝíåò.

Ôá óõìðåñÜóìáôá, óôá ïðïßá êáôáëÞãïõìå
ìå ôá ðåéñÜìáôá, ìáò âïçèïýí íá åîçãïýìå
Üëëá ðáñüìïéá öáéíüìåíá, ÷ùñßò ðïëëÝò
öïñÝò íá ÷ñåéÜæåôáé íá åðáíáëÜâïõìå ôçí
ßäéá äéáäéêáóßá.

s

s

s

s
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3. Ï ÄÅÊÁËÏÃÏÓ ÔÏÕ ÊÁËÏÕ ÐÅÉÑÁÌÁÔÉÓÔÇ

ÄéáâÜæïõìå ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ãéá ôï
ðåßñáìá.

Óõãêåíôñþíïõìå ôá áðáñáßôçôá üñãáíá êáé
õëéêÜ.

Áöïý âåâáéùèïýìå üôé êáôáëÜâáìå ðþò èá

ãßíåé ôï ðåßñáìá öÝñíïõìå ôá üñãáíá êáé

ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå óôï

èñáíßï ìáò êáé êÜíïõìå ôï ðåßñáìá. Äåí

îåêéíÜìå ðïôÝ ôï ðåßñáìá, áí äå ìáò äþóåé

ôçí Üäåéá ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò ìáò.

Áí äéáðéóôþóïõìå êÜðïéï ðñüâëçìá óôá
üñãáíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå,
åíçìåñþíïõìå áìÝóùò ôç äáóêÜëá Þ ôïí
äÜóêáëü ìáò. ÐñïóÝ÷ïõìå éäéáßôåñá íá ìç
÷ñçóéìïðïéïýìå óðáóìÝíá ãõÜëéíá äï÷åßá.

¼ôáí ôåëåéþóïõìå ôï ðåßñáìá,
åðéóôñÝöïõìå ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ êáé
êáèáñßæïõìå ôï èñáíßï ìáò.

1.

2.

3.

4.

5.
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Óçìåéþíïõìå ôéò ðáñáôçñÞóåéò ìáò óôï

âéâëßï êáé ôéò óõæçôÜìå ìå ôïõò

óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò ìáò.

ÊáôáëÞãïõìå óå óõìðåñÜóìáôá ðïõ

óçìåéþíïõìå óôï âéâëßï ìáò.

Äå âÜæïõìå ðïôÝ óôï óôüìá ìáò ôéò
äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôá
ðåéñÜìáôá, áêüìç êé áí íïìßæïõìå üôé áõôü
åßíáé áêßíäõíï. Óôá ðåéñÜìáôÜ ìáò äå
÷ñçóéìïðïéïýìå ðïôÝ ôçí áßóèçóç ôçò
ãåýóçò.

ÐåéñÜìáôá ìå ôï êáìéíÝôï êÜíåé ìüíï 
ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëïò.

Óôá ðåéñÜìáôá ôïõ çëåêôñéóìïý
÷ñçóéìïðïéïýìå ùò çëåêôñéêÝò ðçãÝò ìüíï
ìðáôáñßåò. ÌáêñéÜ áðü ôéò ðñßæåò.

Äåí åðáíáëáìâÜíïõìå ðïôÝ óôï óðßôé
åðéêßíäõíá ðåéñÜìáôá, ðïõ óôï âéâëßï ìáò
Ý÷ïõí áõôü ôï óÞìá.

6.

7.

8.

9.

10.





ÕËÉÊÁ ÓÙÌÁÔÁ
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ÖÅ1: ÏÃÊÏÓ

Ðïéï áðü ôá äýï áõôïêßíçôá ÷ùñÜ ðåñéóóüôåñåò

áðïóêåõÝò;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ï üãêïò ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé

óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá õëéêÜ. Ðþò ìðïñïýìå íá ìåôñÞóïõìå ôïí üãêï ôïõò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ïãêïìåôñéêü äï÷åßï

ðÝôñá

ðáôÜôá

ìåãÜëç ìðáôáñßá

êüëëá

ðëÜêá ðëáóôåëßíçò

óáðïýíé

ÃÝìéóå ùò ôç ìÝóç ìå íåñü ôï ïãêïìåôñéêü äï÷åßï. Óçìåßùóå óôïí ðßíáêá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò ôïí

üãêï ôïõ íåñïý. ÔïðïèÝôçóå ìÝóá óôï äï÷åßï ôçí ðÝôñá. Ðïéïò åßíáé ï üãêïò ôïõ íåñïý; Õðïëüãéóå ôïí

üãêï ôïõ âõèéóìÝíïõ óþìáôïò êáé óçìåßùóÝ ôïí óôïí ðßíáêá. Ìçí îå÷Üóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç

ìïíÜäá ìÝôñçóçò. ÅðáíÜëáâå ôï ðåßñáìá ãéá üëá ôá óþìáôá.

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ðÝôñá

ìðáôáñßá

ðáôÜôá

êüëëá

ðëáóôåëßíç

óáðïýíé

ÓÙÌÁ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÐÑÉÍ ÏÃÊÏÓ ÍÅÑÏÕ ÌÅÔÁ ÄÉÁÖÏÑÁ

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí ôÜîç äéÜöïñá äï÷åßá. Óôçí åôéêÝôá êÜèå äï÷åßïõ

áíáãñÜöåôáé ï üãêïò ôïõ. Óçìåßùóå ôïí üãêï êÜèå äï÷åßïõ óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí áìåëÞóåéò

íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò.

Óýãêñéíå ôïí üãêï ôùí äï÷åßùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï

üãêï;

êïõôÜêé áíáøõêôéêïý

ìéêñü ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìåãÜëï ÷Üñôéíï äï÷åßï áðü ãÜëá

ìéêñü ìðïõêÜëé íåñïý

ìåãÜëï ìðïõêÜëé íåñïý

ÄÏ×ÅÉÏ ÏÃÊÏÓ 

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ìðïñåßò íá õðïëïãßóåéò ôïí üãêï ôïõ

âõèéóìÝíïõ óþìáôïò;

2. Ôé ìåôñÜ ç áíôëßá ôçò âåíæßíçò;

3. Ôáîéíüìçóå ôá äï÷åßá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò.

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •üãêïò •éäéüôçôá •ïãêïìåôñéêü

äï÷åßï

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÖÅ2: ÌÁÆÁ

Ãéáôß ãÝñíåé ç ôñáìðÜëá ðñïò ôç ìåñéÜ ôïõ áãïñéïý;

Ìéá ÷áñáêôçñéóôéêÞ éäéüôçôá ôùí óùìÜôùí åßíáé ç ìÜæá ôïõò. Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé öÝñåé

óôçí ôÜîç äéÜöïñá ðñïúüíôá. Ðïéá åßíáé ç ìÜæá ôïõò;

Óôç óõóêåõáóßá êÜèå ðñïúüíôïò áíáãñÜöåôáé ç ìÜæá ôïõ. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ðïõ Ý÷åé öÝñåé óôçí

ôÜîç ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ êáé óçìåßùóå ôç ìÜæá ôïõò óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß. Ìçí

áìåëÞóåéò íá óçìåéþóåéò êáé ôç ìïíÜäá ìÝôñçóçò. 

Óýãêñéíå ôç ìÜæá ôùí ðñïúüíôùí. Ìðïñåßò íá ôá ôáîéíïìÞóåéò óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò; ¢ñ÷éóå ìå áõôü

ðïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ìÜæá.

ñýæé

æÜ÷áñç

ãéáïýñôé

óïêïëÜôá

ðáôáôÜêéá

âáìâÜêé

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
æõãüò óýãêñéóçò

äéÜöïñá õëéêÜ

ÔïðïèÝôçóå äéÜöïñá áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ åßíáé óçìåéùìÝíá óôïí ðßíáêá ôçò ðñïçãïýìåíçò óåëßäáò óôï

æõãü óýãêñéóçò, Ýôóé þóôå áõôüò íá éóïññïðåß. Ðñüôåéíå ôñåéò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò. Ðüôå éóïññïðåß

ï æõãüò; Ðüôå ãÝñíåé ðñïò ìßá ìåñéÜ;

.ÐáñáôÞñçóç

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •éäéüôçôá •æõãüò

•éóïññïðåß

ÓõìðÝñáóìá.........................

u

u

u

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÃñÜøå ôç óõíôáãÞ åíüò

ãëõêïý Þ åíüò öáãçôïý,

óçìåéþíïíôáò äßðëá óå

êÜèå õëéêü êáé ôç ìÜæá

ðïõ ðñÝðåé íá

÷ñçóéìïðïéçèåß.

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Ðïéï óþìá Ý÷åé ìåãáëýôåñç ìÜæá óå êÜèå ðåñßðôùóç;

3. ÐáñáôÞñçóå ôá ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá. Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíáí ôñüðï ôïðïèÝôçóçò ôùí ðñïúüíôùí

óôï æõãü, þóôå áõôüò íá éóïññïðåß; Ðñüôåéíå Ýíá óõíäõáóìü óôïí ïðïßï íá ÷ñçóéìïðïéåßò üëá ôá

ðñïúüíôá ôïõ ðßíáêá.

.

öáêÝò 500g

æÜ÷áñç 1kg

êáöÝò 100g

ñýæé 0.5kg

ìáñìåëÜäá 50g

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÌÁÆÁ

âáìâÜêé 50g
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ÖÅ3: ÐÕÊÍÏÔÇÔÁ

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò.
Óå ðïéá ðåñßðôùóç
äõóêïëåýåôáé ôï áãüñé
ðåñéóóüôåñï;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé óõãêåíôñþóåé äéÜöïñá

ðñïúüíôá ðïõ üëá Ý÷ïõí ìÜæá Ýíá êéëü. Óýãêñéíå ôïí üãêï

ôùí ðñïúüíôùí. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôïí üãêï ôïõò

áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôï ìåãáëýôåñï üãêï.

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

Ôá êõâÜêéá ôçò åðüìåíçò óåëßäáò åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ êáé Ý÷ïõí üëá ôïí ßäéï üãêï

áëëÜ äéáöïñåôéêÞ ìÜæá. ÔáîéíüìçóÝ ôá óýìöùíá ìå ôç ìÜæá ôïõò áñ÷ßæïíôáò ìå áõôü ðïõ Ý÷åé ôç

ìåãáëýôåñç ìÜæá.
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ÓõìðÝñáóìá.........................

×ñõóüò: 19,3gÁëïõìßíéï: 2,7g ÐÜãïò: 0,9g Óßäçñïò: 7,9gÌüëõâäïò: 11,3g Îýëï: 0,6g

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéï áðü ôá äýï óþìáôá ðïõ óçêþíåé ôï ðáéäß Ý÷åé ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá;

2. Ãíùñßæåéò óßãïõñá ôçí Ýêöñáóç «âõèßóôçêå óá ìïëýâé».

ÐáñáôÞñçóå ôá êõâÜêéá óôï ðÜíù ìÝñïò ôçò óåëßäáò êáé

äéüñèùóå ôç öñÜóç áõôÞ. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí

áðÜíôçóÞ óïõ;

.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìÜæá •üãêïò •ðõêíüôçôá





ÌÉÃÌÁÔÁ



ÖÅ1: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÌÉÃÌÁÔÁ

Áíáìåéãíýïíôáò äýï Þ ðåñéóóüôåñåò ïõóßåò

ìðïñïýìå íá öôéÜîïõìå Ýíá ìßãìá. Ïé ïõóßåò

áõôÝò åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôïõ ìßãìáôïò.

Ãíùñßæåéò êÜðïéá ìßãìáôá áðü ôçí êáèçìåñéíÞ

óïõ æùÞ; 

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

öáóüëéá

öáêÝò

ñýæé

íåñü

áëÜôé

ëÜäé

êïõôáëÜêé

ÁíáêÜôåøå óå ôñßá äéáöïñåôéêÜ ðïôÞñéá ôá õëéêÜ ðïõ âëÝðåéò óôéò åéêüíåò. Óçìåßùóå äßðëá óå êÜèå

åéêüíá ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêïíôáé ôá õëéêÜ ðïõ áíáêáôåýåéò êáé ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç

ôïõ ìßãìáôïò ðïõ ðñïêýðôåé.

30

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



íåñü: 

áëÜôé: 

ìßãìá: 

íåñü: 

ëÜäé: 

ìßãìá: 

öáóüëéá: 

öáêÝò: 

ñýæé: 

ìßãìá: 

.ÐáñáôÞñçóç

31



.ÐáñáôÞñçóç

íåñü ìå ðéðÝñé

íåñü ìå áëÜôé

íåñü ìå æÜ÷áñç

ïéíüðíåõìá ìå ÷þìá

íåñü ìå ëÜäé

íåñü ìå ïéíüðíåõìá

ïéíüðíåõìá ìå ëÜäé

íÝöôé ìå ëÜäé

ÌÉÃÌÁ

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá

ïéíüðíåõìá

æÜ÷áñç

ëÜäé

áëÜôé

÷þìá

íåñü

íÝöôé

ðéðÝñé

êïõôáëÜêé

ÁíáêÜôåøå óå ïêôþ äéáöïñåôéêÜ ðïôÞñéá ôá õëéêÜ ðïõ âëÝðåéò óçìåéùìÝíá óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÐáñáôÞñçóå ôá ìßãìáôá ðïõ Ýöôéáîåò. Óå ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ìðïñåßò íá äéáêñßíåéò ôá óõóôáôéêÜ ôïõò;

32

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÄÉÁÊÑÉÍÙ ÔÁ ÓÕÓÔÁÔÉÊÁ

ÔÏÕ ÌÉÃÌÁÔÏÓ

ÄÅÍ ÌÐÏÑÙ ÍÁ ÄÉÁÊÑÉÍÙ 

ÔÁ ÓÕÓÔÁÔÉÊÁ ÔÏÕ ÌÉÃÌÁÔÏÓ



2. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôç öñÜóç «áíáêéíÞóôå, ðñéí áíïßîåôå» ãñáììÝíç óôçí

åôéêÝôá áðü Ýíá óïêïëáôïý÷ï ãÜëá. Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôç ç õðüäåéîç áõôÞ; 

……………………..……………………..…

……………………..……………………..…

……………………..……………………..…

…

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •ìßãìá •åôåñïãåíÝò •ïìïãåíÝò

•äéÜëõìá

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá áðü ôá ìßãìáôá ôïõ

ðßíáêá åßíáé ïìïãåíÞ êáé ðïéá

åôåñïãåíÞ; Ìðïñåßò íá

áðáíôÞóåéò óôçí åñþôçóç

óçìåéþíïíôáò 3 óôçí

áíôßóôïé÷ç óôÞëç;

.

33

ÌÉÃÌÁ ÏÌÏÃÅÍÅÓ ÅÔÅÑÏÃÅÍÅÓ 

óüäá

óáëÜôá

ëáäüîéäï

ìðßñá

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

ôóÜé



ÖÅ2: ÌÅËÅÔÁÌÅ ÔÁ ÄÉÁËÕÌÁÔÁ

ÊÜðïéïé ðßíïõí ôï ôóÜé ôïõò óêÝôï, ÷ùñßò æÜ÷áñç. ¢ëëïé

ôï ðñïôéìïýí ðïëý ãëõêü. ÐáñáôÞñçóå ôçí åéêüíá.

Ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå óôï ôóÜé ìáò üóç æÜ÷áñç

èÝëïõìå;

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü. Ñß÷íå óôï

ðïôÞñé êïöôÝò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü

êÜèå êïõôáëéÜ. 

Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå êñýï íåñü êé

Ýíá Üëëï ìå æåóôü íåñü. Ðñüóåîå íá åßíáé ç ðïóüôçôá ôïõ

íåñïý ßäéá êáé óôá äýï ðïôÞñéá. Ñß÷íå óôï ðïôÞñé ìå ôï

êñýï íåñü êïöôÝò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç, ìÝ÷ñé íá äåéò üôé ç

æÜ÷áñç äå äéáëýåôáé ðéá êáé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá ôïõ

ðïôçñéïý. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü êÜèå êïõôáëéÜ. Ðüóåò

êïõôáëéÝò æÜ÷áñç äéáëýèçêáí óôï êñýï íåñü;

ÅðáíÜëáâå ôç äéáäéêáóßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðïôÞñé ìå ôï

æåóôü íåñü. Ðüóåò êïõôáëéÝò æÜ÷áñç äéáëýèçêáí óôï æåóôü

íåñü;

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé êñáóéïý ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå íåñü. Ñß÷íå

óôï ðïôÞñé êïöôÝò êïõôáëéÝò áëÜôé, ìÝ÷ñé íá äåéò üôé ôï

áëÜôé äå äéáëýåôáé ðéá êáé ìÝíåé óôïí ðõèìÝíá ôïõ

ðïôçñéïý. ÁíáêÜôåõå êáëÜ ìåôÜ áðü êÜèå êïõôáëéÜ. Ðüóåò

êïõôáëéÝò áëÜôé äéáëýèçêáí óôï íåñü;

ÅðáíÜëáâå ôç äéáäéêáóßá ÷ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá ðïôÞñé

êñáóéïý ãåìÜôï ìÝ÷ñé ðÜíù ìå íåñü. Ðüóåò êïõôáëéÝò

áëÜôé äéáëýèçêáí óôï íåñü;

.ÐáñáôÞñçóç

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 1

Ðïý äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñï ç

æÜ÷áñç, óôï êñýï
Þ óôï æåóôü íåñü;



Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá ðåßñáìá, ðïõ èá óå âïçèÞóåé 

íá áðáíôÞóåéò óôï åñþôçìá áõôü; Óçìåßùóå ôá üñãáíá 

êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáèþò êáé ôçí 

ðåñéãñáöÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ ÐåñéãñáöÞ

………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

………………… ………………………………………………………………..

Ðïéá ïõóßá äéáëýåôáé
ðåñéóóüôåñï óôï íåñü, 

ôï áëÜôé Þ ç æÜ÷áñç;

.ÐáñáôÞñçóç
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Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  

ÓõìðÝñáóìá



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Êáé ôá äýï ðïôÞñéá ðåñéÝ÷ïõí áëáôüíåñï, ôï ïðïßï

Ý÷ïõìå áíáêáôÝøåé ãéá áñêåôÞ þñá ÷ñçóéìïðïéþíôáò

Ýíá êïõôáëÜêé. Ðïéá äéáöïñÜ ðáñáôçñåßò; Ðþò

ïíïìÜæïõìå ôï äéÜëõìá óôï äåîß ðïôÞñé;

2. Ôï íåñü óôá äýï ðïôÞñéá Ý÷åé ôçí ßäéá èåñìïêñáóßá. 

Óå ðïéï áðü ôá äýï ðïôÞñéá ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå

ðåñéóóüôåñï áëÜôé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí 

áðÜíôçóÞ óïõ;

3. Ðïý ìðïñïýìå íá äéáëýóïõìå ðåñéóóüôåñç æÜ÷áñç, 

óôï êñýï Þ óôï æåóôü ôóÜé;

.
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ÅÍÅÑÃÅÉÁ



ÖÅ1: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ Å×ÅÉ ÐÏËËÁ «ÐÑÏÓÙÐÁ»

Óôçí åíÝñãåéá äßíïõìå äéÜöïñá

ïíüìáôá áíÜëïãá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ

ôçò êáé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôç

÷ñçóéìïðïéïýìå. Ôá äéÜöïñá

«ðñüóùðá» ìå ôá ïðïßá ç åíÝñãåéá

«åìöáíßæåôáé» ôá ïíïìÜæïõìå ìïñöÝò

åíÝñãåéáò.

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôï äÜóêáëü óïõ ãéá ôéò äéÜöïñåò

ìïñöÝò ôçò åíÝñãåéáò. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ôçò åíÝñãåéáò; 

×çìéêÞ åíÝñãåéá

ÇëåêôñéêÞ åíÝñãåéá

ÐõñçíéêÞ åíÝñãåéá

40



Èåñìüôçôá

ÊéíçôéêÞ åíÝñãåéá

............................................................

...........................................................

ÄõíáìéêÞ åíÝñãåéá

ÖùôåéíÞ åíÝñãåéá

............................................................
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò äéáöïñåôéêÝò ïíïìáóßåò ðïõ äßíïõìå óôçí

åíÝñãåéá.

ÓõìðÝñáóìá.........................
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéá ìïñöÞ Ý÷åé ç åíÝñãåéá

u óôç öéÜëç ôïõ êáìéíÝôïõ; ......................

u óôï êïõñäéóìÝíï åëáôÞñéï ôïõ ñïëïãéïý;........................

u óå ìßá ìðÜëá ðïõ êõëÜåé óå åðßðåäï Ýäáöïò; ..

..............................

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Óôïõò áãùãïýò ôïõ çëåêôñéêïý êõêëþìáôïò 
ìåôáöÝñåôáé ... åíÝñãåéá.

2. ¼ôáí Ýíá óþìá êéíåßôáé, Ý÷åé ... åíÝñãåéá.
3. Åßíáé áðáñáßôçôç ãéá êÜèå áëëáãÞ óôç öýóç.
4. Ç åíÝñãåéá óôá ôñüöéìá ïíïìÜæåôáé ...
5. Ôï öùò åßíáé ... åíÝñãåéá.
6. Ç åíÝñãåéá ðïõ ñÝåé áðü Ýíá óþìá óå 

Ýíá Üëëï ëüãù ôçò äéáöïñåôéêÞò ôïõò 
èåñìïêñáóßáò ïíïìÜæåôáé ...

7. Ç åíÝñãåéá «åìöáíßæåôáé» ìå äéÜöïñåò ...
8. Ç ÷ñÞóç ôçò ... åíÝñãåéáò åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç.
9. Ç åíÝñãåéá óå Ýíá ôåíôùìÝíï åëáôÞñéï ïíïìÜæåôáé ...

.

u

u

u

2

3

4

5

1

6

7

9

8



ÖÅ2: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁÐÏÈÇÊÅÕÅÔÁÉ

Áðü ðïý ìðïñåß íá ðáßñíïõí ôçí åíÝñãåéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé

ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí ïé äéÜöïñåò óõóêåõÝò, ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýìå óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ;

ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò êáé ðïý åßíáé áðïèçêåõìÝíç

óå êÜèå ðåñßðôùóç.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò ìåñéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ëåéôïõñãïýí ìå åíÝñãåéá, ç ïðïßá áðïèçêåýåôáé óå

ìðáôáñßåò;

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò. Åíôüðéóå ôçí «áðïèÞêç» åíÝñãåéáò êáé óçìåßùóå ôç ìïñöÞ ðïõ Ý÷åé ç

áðïèçêåõìÝíç åíÝñãåéá óå êÜèå ðåñßðôùóç.

.

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôéò áðïèÞêåò åíÝñãåéáò ðïõ ãíþñéóåò.



ÖÅ3: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÁËËÁÆÅÉ ÓÕÍÅ×ÙÓ ÌÏÑÖÇ

¼ëåò ïé óõóêåõÝò êáé ôá ìç÷áíÞìáôá ÷ñåéÜæïíôáé åíÝñãåéá, ãéá íá ëåéôïõñãÞóïõí. Ôé óõìâáßíåé ìå ôçí

åíÝñãåéá, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôéò óõóêåõÝò áõôÝò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
åëáôÞñéï 

÷áñôß

ÔïðïèÝôçóå ôï åëáôÞñéï óôï èñáíßï óïõ êáé ðßåóÝ ôï ìå ôï ÷Ýñé óïõ Ýôóé, þóôå íá óõìðéåóôåß. ÌðñïóôÜ

áðü ôï åëáôÞñéï ôïðïèÝôçóå Ýíá ìéêñü ìðáëÜêé áðü ÷áñôß. 

¢öçóå áðüôïìá ôçí Üêñç ôïõ åëáôçñßïõ ðïõ áêïõìðÜåé óôï ÷Üñôéíï ìðáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

............................................................................................................................................................................
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.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ìðáôáñßá

ëáìðÜêé óå ëõ÷íéïëáâÞ

êáëþäéá

Êáôáóêåýáóå ôï êýêëùìá ôçò åéêüíáò. Áðïóýíäåóå ôçí ìðáôáñßá áðü ôï êýêëùìá. Ôé ðáñáôçñåßò;

...........................................................................................................................................................................

.................................................................

ÐáñáôÞñçóå óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò ôéò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ. Óçìåßùóå ôéò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáòÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.ÐáñáôÞñçóç

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ÐáñáôÞñçóå ôéò óõóêåõÝò óôéò åéêüíåò. Ôé

óõìâáßíåé ìå ôçí åíÝñãåéá, üôáí 

÷ñçóéìïðïéïýìå êáèåìßá áðü ôéò óõóêåõÝò

áõôÝò;

.................................................

2. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé óçìåßùóå ôçí áëëáãÞ óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

.............................................

...................................................................

...................................................................................

...................................................................................

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................ óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáòÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................ óå .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

.
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ÓõìðÝñáóìá
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ÖÅ4: Ç ÅÍÅÑÃÅÉÁ ÕÐÏÂÁÈÌÉÆÅÔÁÉ

Ç åíÝñãåéá óôç öýóç áëëÜæåé äéáñêþò ìïñöÞ. Ðïéåò

áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò äéáðéóôþíåéò

ðáñáôçñþíôáò ôéò åéêüíåò;

Ç äáóêÜëá Þ ï äÜóêáëüò óïõ Ý÷åé áêïõìðÞóåé Ýíá ðïäÞëáôï áíÜðïäá

ðÜíù óôï èñáíßï.

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò áñãÜ ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ ìå

ôï äõíáìü;

u Ôé ðáñáôçñåßò, üôáí ðåñéóôñÝöåéò ãñÞãïñá ôç ñüäá ôïõ ðïäçëÜôïõ

ìå ôï äõíáìü;

.ÐáñáôÞñçóç

u..........................................................................................................................

........................................................................................................................

u........................................................................................................................................................................

.........................................................................

Ðåßñáìá
0 1  2  3  4  5  6  7  8  9 10 11 12 13 14  
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ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõìðëÞñùóå óôá êïõôÜêéá ôéò áëëáãÝò óôç ìïñöÞ ôçò åíÝñãåéáò.

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: •åíåñãåéáêÞ ìåôáôñïðÞ •åíÝñãåéá

•èåñìüôçôá •õðïâáèìßæåôáé

ÓõìðÝñáóìá.........................

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò

ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò ÌåôáôñïðÞ
åíÝñãåéáò

áðü ........................

óå   .......................

ÌåôáôñïðÞ åíÝñãåéáò




