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PLANT and ANIMAL PRODUCTS 

FOOD FROM PLANTS 

 

source = πηγή 

broadly = ευρέως  

classified = που κατηγοριοποιούνται  

related = σχετικός 

products = προϊόντα 

produce = παράγω 

production = παραγωγή 

producer = παραγωγός 

humans = άνθρωποι 

consume = καταναλώνω 

consumer = καταναλωτής 

consumption = κατανάλωση 

 fruits = φρούτα, καρποί δέντρων 

flowers = λουλούδια, άνθη, ανθοί 

leaves = φύλλα 

stem = βλαστός, κορμός, κοτσάνι 

roots = ρίζες 

seeds = σπόροι 

lettuce = μαρούλι 

beetroot = παντζάρι 

wheat = σιτάρι 

depend on = εξαρτώμαι από 

obtain = get = αποκτώ, παίρνω 

directly = απευθείας, άμεσα 

indirectly = έμμεσα 

nutrients = θρεπτικά συστατικά 

nutrition = θρέψη 

provide somebody with something … = 

παρέχω σε κάποιον κάτι 

cereals = δημητριακά 

pulses = όσπρια 

spices = μπαχαρικά 

materials = υλικά 

edible = βρώσιμος, φαγώσιμος 

radish = ραπανάκι 

turnip = γογγύλι 

tubers = κόνδυλοι 

healthy = υγιής, υγιεινός 

 

 

cabbage = λάχανο 

cauliflower = κουνουπίδι 

maize = αραβόσιτος 

barley = κριθάρι 

process = επεξεργάζομαι 

sugarcane plant = ζαχαροκάλαμο 

extract…  from … = εξάγω …. από … 

castor = σπόρος φυτού που παράγει 

καστορέλαιο 

mustard = σινάπι 

sunflower = ηλιοτρόπιο, ηλίανθος 

cinnamon = κανέλα 

cardamom = κάρδαμο 

clove = γαρύφαλλο 

cumin = κύμινο  

ginger = πιπερόριζα 

industrial crop products = προϊόντα 

βιομηχανικών καλλιεργειών 

are grown = καλλιεργούνται, αναπτύσσονται 

manufacture = κατασκευάζω, παράγω 

fibre = φυτική ίνα 

algae = φύκια 

switch grass = πάνικο (φυτό) 

cotton = βαμβάκι 

hemp = κλωστική κάνναβη 

construction material = οικοδομικό υλικό 

biofuels = βιοκαύσιμα 

bioenergy = βιοενέργεια 

lavender = λεβάντα 

essential oils = αιθέρια έλαια 

 

 

 

  



ANIMAL PRODUCTS  

 

rely on = βασίζομαι σε  

obvious = φανερός 

furniture = επίπλωση, έπιπλα (πάντα στον 

ενικό) 

clothing = ρουχισμός 

wool = μαλλί (ζώου) 

leather = δέρμα (ζώου) 

by-products = υποπροϊόντα 

 

rendering =  αδρανοποίηση, αποδόμηση 

ζωικών προϊόντων, διαχωρισμός ζωικών 

υποπροϊόντων ώστε να γίνουν φιλικά προς το 

περιβάλλον και να παράγουν ενέργεια 

 

fat = λίπος 

fats = λιπαρά 

tallow = ζωικό λίπος 

tires (US) , tyres (UK) = λάστιχα τροχών 

soap = σαπούνι 

candles = κεριά 

marshmallows = αφρώδες γλυκό  

buttons = κουμπιά 

tape = ταινία 

bones = κόκκαλα 

hooves = οπλές  

wool =  

are found in unexpected places = βρίσκεται 

σε απρόσμενα μέρη 

very little goes to waste = πολύ λίγο πάει 

χαμένο  

zinc = ψευδάργυρος 

iron = σίδηρος 

goat = κατσίκα, γίδα, τράγος 

sheep = πρόβατο – α  

pig = γουρούνι 

digested = που χωνεύεται, στη διάρκεια της 

πέψης 

as compared to = όπως συγκρίνεται με …. 

 

minerals = μέταλλα 

carbohydrates = υδρογονάνθρακες 

ducks = πάπιες 

geese = χήνες 

quails = ορτύκια 

are raised = εκτρέφονται  

yolk = κρόκος αυγού 

is made up of = αποτελείται από  

calcium =  ασβέστιο  

 

 


