
ΜΟΝΣΔΡΝΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΙΑΚΗ ΠΟΙΗΗ  

Σν πέξαζκα από ηελ παξαδνζηαθή ζηε κνληέξλα πνίεζε δελ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απόηνκα, αιιά ζηαδηαθά, κε πνηεηέο πνπ ελώ δελ ήηαλ αθξηβώο λεσηεξηθνί, εληνύηνηο 

άξρηζαλ λα ππνκνλεύνπλ όια ζρεδόλ ηα παξαδνζηαθά ζηνηρεία, όπσο ν Καβάθεο θαη 

ν Καξπσηάθεο. 

ηελ Διιάδα, ε λεσηεξηθή πνίεζε θαζηεξώζεθε ηε δεθαεηία  ηνπ 1930 θαη κάιηζηα 

γηα πνιινύο αθεηεξία ππήξμε ε πξώηε πνηεηηθή ζπιινγή ηνπ Γ. εθέξε, «ηξνθή», 

ην 1931. 

Χαρακηηριζηικά παραδοζιακής ποίηζης:  

1. Σν παξαδνζηαθό πνίεκα αθνξκάηαη από κία «ηδέα», ε νπνία γίλεηαη «κύζνο» ή 

«ηζηνξία», θαηνρπξώλεηαη από έλα ιεμηιόγην θαη ρξσκαηίδεηαη από έλα κνπζηθό 

ηόλν. 

2. εβαζκόο ζην κέηξν (έκκεηξνο ζηίρνο πνπ πξνθύπηεη από ηελ ελαιιαγή ηνληζκέλσλ 

θαη άηνλσλ ζπιιαβώλ) θαη ηελ νκνηνθαηαιεμία/ξίκα. 

3. Υσξηζκόο ηνπ πνηήκαηνο ζε ζηξνθέο, κε ίζν αξηζκό ζηίρσλ θαη ζπιιαβώλ αλά ζηίρν 

(νκνηόκνξθεο ζηξνθέο). 

4. Απνθπγή δηαζθειηζκώλ 

5. ηίμε θαλνληθή, ζύκθσλε κε ηνπο θαλόλεο ηεο γιώζζαο. 

6. Πξνζεθηηθή επηινγή ιέμεσλ (πνηεηηθό ιεμηιόγην, δειαδή ιέμεηο πνπ επηιέγνληαη κε 

απζηεξόηεηα από ηνλ πνηεηή, δελ ζπλεζίδνληαη ζηελ θνηλή θαζεκεξηλή νκηιία, 

αληαπνθξίλνληαη ζην κέηξν – ξπζκό ηνπ πνηήκαηνο, έρνπλ κία αηζζεηηθή, είλαη 

εληππσζηαθέο θαη ζπρλά δεκηνύξγεκα ησλ πνηεηώλ, ελώ απνθεύγνληαη νη 

«αληηπνηεηηθέο» ιέμεηο). Βέβαηα, κεξηθέο θνξέο απηή ε επηινγή ιέμεσλ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη θαη θάπνηεο βαξύγδνππεο ιέμεηο πνπ λαη κελ πξνθαινύλ 

εληππσζηαζκό, αιιά είλαη θελέο από νπζηαζηηθό πεξηερόκελν θαη εθθξαζηηθή 

δύλακε. Οη ιέμεηο πνπ απνδίδνπλ ην λόεκα ηνπ πνηήκαηνο δηαηεξνύλ κέζα ζηε 

ζπλνρή ηνπ πνηήκαηνο ηελ «θαλνληθή» ηνπο, θπξηνιεθηηθή ζεκαζία, απνδίδνληαη 

δειαδή ζηελ θπξηνιεμία ηνπο θαη όρη ηόζν κε κηα κεηαθνξηθή δηάζεζε. Γελ 

απνζπλδένληαη από ην λόεκά ηνπο γηα λα παίμνπλ ην ξόιν ελόο απινύ ζπκβόινπ ζε 

έλα ιόγν κεηαθνξηθό. Έηζη, ην λόεκα ηνπ πνηήκαηνο είλαη ζαθέο, μεθάζαξν θαη δελ 

ππάξρνπλ δπζθνιίεο ζηελ πξνζπέιαζή ηνπ από ηνλ αλαγλώζηε. Η ζαθήλεηα 

νθείιεηαη ζηελ απνπζία πνιπζεκίαο, δελ εθιακβάλεηαη δειαδή κηα ιέμε κε πνιιά 

δηαθνξεηηθά λνήκαηα. 

7. Δπηκνλή ζηα ζρήκαηα ιόγνπ θαη ζηα εθθξαζηηθά κέζα.Σα ζρήκαηα ιόγνπ θαη 

θπξίσο νη κεηαθνξέο δελ παξνπζηάδνληαη απξνζδόθεηεο. 

8. Η εηθόλα ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν έθθξαζεο θαη επνπηηθόηεξεο αλαπαξάζηαζεο ηνπ 

εζσηεξηθνύ θόζκνπ ηνπ πνηεηή. Έρνπκε εηθόλεο θαζαξέο, νινθώηεηλεο θαη 

ζηεξίδνληαη ζηα δεδνκέλα ηεο εκπεηξίαο. 

9. Πξνζπάζεηα ώζηε ην πνίεκα λα απέρεη πνιύ από ηνλ θαζεκεξηλό ιόγν θαη θπζηθά 

ηνλ πεδό ιόγν. 

10. Έιινγε αιιεινπρία λνεκάησλ, θαζώο ν ηξόπνο πνπ παξνπζηάδνληαη ηα λνήκαηα δελ 

ακθηζβεηεί ηε ινγηθή καο ή ηνλ θόζκν γύξσ καο. ηόρνο ηνπ πνηήκαηνο είλαη ε 

αηζζεηηθή απόιαπζε κέζα από ηελ ηήξεζε ησλ ζπκβάζεσλ θαη ησλ θαλόλσλ. Σν 

πνηεηηθό ζέκα είλαη εκθαλέο, έλα θαη ζπγθεθξηκέλν, εληνπίδεηαη ηδηαηηέξσο εύθνια, 

θαζώο ε αλάπηπμή ηνπ αθνινπζεί κηα ινγηθή πνξεία. Τπάξρεη ινγηθόο εηξκόο πνπ 

ζπλδέεη ηα λνήκαηα θαη ηηο εηθόλεο, κηα θαιά πξνζρεδηαζκέλε πνξεία, ρσξίο 

ινγηθά άικαηα ή ειιηπείο αλαθνξέο πνπ δελ γίλνληαη άκεζα (ή θαη πνηέ) 

θαηαλνεηέο ή κε ηνλ ίδην ηξόπν από ηνλ απνδέθηε ηνπ πνηήκαηνο 



(ειιεηπηηθόηεηα λνήκαηνο). Λνγηθή ζύλδεζε λνεκάησλ ζεκαίλεη, επίζεο όηη νη 

αλαθνξέο ηνπ πνηεηή δελ κεηαδίδνληαη ζπλεηξκηθά, αιιά ινγηθά. 

11. Γηαηήξεζε ησλ θνηλώλ λνεκάησλ ησλ ιέμεσλ. 

12. Σίηινο πξντδεαζηηθόο θαη ελδεηθηηθόο/δεισηηθόο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ πνηήκαηνο. 

13. Κπξηαξρεί ν ιπξηζκόο (έθθξαζε αηζζεκάησλ), ε κνπζηθόηεηα (επηηπγράλεηαη θπξίσο 

κε ηε ρξήζε κνπζηθώλ ιέμεσλ ή επαλαιήςεηο ιέμεσλ ή θξάζεσλ ή ζηίρσλ, 

επαλαιακβαλόκελα κνηίβα κε ηνλ κνπζηθό ξπζκό, ην κέηξν ,ηελ  νκνηνθαηαιεμία) 

θαη ε ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλε γιώζζα. 

 

Χαρακηηριζηικά μονηέρνας ποίηζης  

1. Τπάξρεη ηάζε «απνξξύζκηζεο» ηνπ πνηήκαηνο, απνκάθξπλζεο από ηνλ «κύζν» θαη 

ζηαδηαθή απνκάθξπλζε ησλ ιέμεσλ από ην ζπλεζηζκέλν ζπκβαηηθό ηνπο λόεκα. 

2. Η κνληέξλα πνίεζε ακθηζβεηεί θάζε θαλόλα πνπ αθνινπζεί ε παξαδνζηαθή. 

3. ηίρνο ειεύζεξνο (εμσηεξηθό, κνξθνινγηθό ραξαθηεξηζηηθό) όπνπ ν πνηεηηθόο 

ξπζκόο δελ ππαθνύεη ζε κεηξηθνύο θαλόλεο, αιιά εμαξηάηαη από ηελ πξνζσπηθή 

αίζζεζε ηεο κνπζηθόηεηαο ηεο γιώζζαο θαη ηνπο εγγελείο ξπζκνύο ηνπ ιόγνπ. «Η 

κνξθή ηνπ πνηήκαηνο δηαιύεηαη θαη ππάξρεη κηα δηάζεζε γηα πεηξακαηηζκό. Ο ζηίρνο 

είλαη ειεύζεξνο, θαηαξγνύληαη νη θαλόλεο πνπ αθνξνύλ ην κέηξν θαη ηελ 

νκνηνθαηαιεμία. 

Αλαπηύζζεηαη ε δξακαηηθόηεηα ζε ζύγθξηζε κε ηε ιπξηθόηεηα ηεο παιαηάο πνίεζεο. 

Υπάξρεη ζθνηεηλόηεηα δηαλνεηηθήο θύζεωο πνπ θάλεη δύζθνιε ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

λνήκαηνο» (Βαγελάο, 1984).  

4. Η δξακαηηθόηεηα ηνπ ζηίρνπ: ε αληίζεζε κε ηε ιπξηθόηεηα ηνπ παιηνύ 

παξαδνζηαθνύ ζηίρνπ, ν ζηίρνο ελόο κνληέξλνπ πνηήκαηνο δελ θόβεηαη αλαγθαζηηθά 

εθεί πνπ ππαγνξεύεη ε ζύληαμε. Ο πνηεηήο δε λνηάδεηαη ηδηαίηεξα λα καο δώζεη έλα 

άξηην ζπληαθηηθά λόεκα, αιιά ζπρλά καο μαθληάδεη, θόβνληαο ην ζηίρν ζε ζεκείν 

πνπ δελ ην πεξηκέλνπκε. 

5. ηα πνηήκαηα ηεο κνληέξλαο πνίεζεο ελδέρεηαη λα κελ ππάξρνπλ ζηίρνη κε νξηζκέλν 

αξηζκό ζπιιαβώλ (θαηάξγεζε ηζνζπιιαβίαο) νύηε ζηαζεξόο αξηζκόο ζηίρσλ ζε θάζε 

ζηξνθηθή ελόηεηα. Όκσο, παξαηεξείηαη ζπρλόηαηα έλαο εζσηεξηθόο ζπληαθηηθόο 

ξπζκόο,  πνπ ππαγνξεύεηαη από ηελ θίλεζε ηνπ εζώηεξνπ θόζκνπ ηνπ πνηεηή θαη από 

ην πνηόλ θαη ηελ έληαζε ηνπ πάζνπο ηνπ. 

6. Υσξίο ζηξνθηθέο αιιά λνεκαηηθέο ελόηεηεο. 

7. Γηάιπζε ηεο κνξθήο θαη έληνλε δηάζεζε γηα πεηξακαηηζκό. 

8. Έιιεηςε κέηξνπ θαη νκνηνθαηαιεμίαο. 

9. πρλά ην πνίεκα πξνζεγγίδεη ηνλ πεδό ιόγν. 

10. Δίλαη πνιύ ζπρλνί νη δηαζθειηζκνί, θαζώο ην λόεκα δελ νινθιεξώλεηαη ζε έλαλ 

ζηίρν. 

11. Λεμηιόγην από ηνλ θαζεκεξηλό πξνθνξηθό ιόγν (αθόκε θαη θαθόερεο ιέμεηο 

ρξεζηκνπνηνύληαη). Η κνληέξλα πνίεζε, επίζεο,  ρξεζηκνπνηεί θαη ιέμεηο ιόγηεο, πνπ 

κόλν ζε κηα κειέηε ή πξαγκαηεία, άξζξν … ζα κπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ. Η 

κνληέξλα πνίεζε, ινηπόλ, δε δηζηάδεη λα παίξλεη ιέμεηο θη εθθξάζεηο απ΄ 

νπνηαδήπνηε πεξηνρή ηνπ γξαπηνύ ή πξνθνξηθνύ ιόγνπ, αξθεί απηό λα εμππεξεηεί 

ηνπο ζθνπνύο ηνπ πνηήκαηνο. «Η γιώζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ε θαζεκεξηλή θαη 

ζπρλά επηιέγνληαη ζηνηρεία πνπ ζεωξνύληαη αληηπνηεηηθά. Είλαη εμίζνπ αηζζεηόο ν 

θπξίαξρνο θαζεκεξηλόο ιόγνο πνπ αλαλεώλεη ξεμηθέιεπζα ηελ πνηεηηθή έθθξαζε 

θαζώο θαη ηελ αίζζεζε ηεο δξακαηηθόηεηαο, ζε αληίζεζε κε ην ιεμηιόγην ηεο παιηάο 

πνίεζεο πνπ πιένλ ηείλεη λα κνηάδεη κε ην ιεμηιόγην ηεο πεδνγξαθίαο» 

(Μαξθαλησλάηνο, 1996).  

12. Κπξηαξρία ηεο εηθόλαο θαη εθθξαζηηθή ηόικε. Οη εηθόλεο δελ είλαη πάληα 

νινθιεξσκέλεο, αιιά ζα ιέγακε αζρεκάηηζηεο, έηζη όπσο αλεβαίλνπλ από ην 



ππνζπλείδεην ηνπ πνηεηή θαηά ηελ ώξα ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ πνηήκαηνο, 

ακαθηγηάξηζηεο, απξνζπνίεηεο, απεηζάξρεηεο θη ίζσο αιιόθνηεο, κα θξέζθεο θαη 

πξσηνγέλλεηεο, πνπ δηαζηέιινπλ ην νπηηθό καο πεδίν θαη καο δίλνπλ κηαλ άιιε 

δηάζηαζε θαη όςε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο. Οιόθιεξν ην πνίεκα ιεηηνπξγεί κε ηνπο 

κεραληζκνύο ησλ πξνεθηάζεσλ θαη ησλ ζπλεηξκώλ. Οη εηθόλεο ηεο κνληέξλαο 

πνίεζεο ζηεξίδνληαη ζηελ ππέξβαζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, κε ζπλδπαζκό ζηνηρείσλ 

απόιπηα εηεξόθιεησλ. αιιά έξρνληαη θαηεπζείαλ από ην αζπλείδεην, 

13. «Δηαπηζηώλνπκε, επίζεο, ηελ αλάκεημε θαη ελαξκόληζε ηνπ ζπλεηδεηνύ θαη ηνπ 

αζπλείδεηνπ ζηνηρείνπ, ηνπ νξάκαηνο θαη ηεο δεδνκέλεο θαηάζηαζεο, ηνπ νλείξνπ θαη 

ηεο πξαγκαηηθόηεηαο, αιιά δηαθξίλεηαη θαη γηα ηε ζπλεηξκηθή ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο 

πνπ επηηξέπεη ηελ ελαιιαγή εληππώζεωλ θαη ρξνληθώλ ή ηνπηθώλ πεδίωλ αλαθνξάο, 

δεκηνπξγώληαο έηζη έλα πνηεηηθό θόζκν» (Μαξθαλησλάηνο, 1996).  

14. Υξήζε ζρεκάησλ ιόγνπ πνπ ακθηζβεηνύλ ηελ θνηλή ινγηθή θαη  γέλλεζε λέσλ 

λνεκάησλ κέζα από απξόζκελνπο ιεμηθνινγηθνύο ζπλδπαζκνύο, κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηάξγεζε θάζε ινγηθήο αιιεινπρίαο ζε ό,ηη αθνξά ην λόεκα, πνπ παξακέλεη 

θξπκκέλν. θνηεηλόηεηα ηνπ λνήκαηνο. «Η ινγηθή αιιεινπρία, πνπ δηέπεη θάζε 

παξαδνζηαθό πνίεκα ραιαξώλεη θαη ην πνίεκα ιεηηνπξγεί βαζηθά κε ηνπο κεραληζκνύο 

ηωλ πξνεθηάζεωλ. Ελώ ζηελ παιαηά πνίεζε ην λόεκα παξάγεηαη θαη κεηαδίδεηαη κε κηα 

έιινγε αιιεινπρία ηεο ζπγθίλεζεο, ζηε κνληέξλα κεηαδίδεηαη ζε κηα αιιεινπρία πνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ρωξίο λα ζέβεηαη ηα όξηα ηνπ έιινγνπ, όπωο ην έρνπκε ζπλεζίζεη» 

(Βαγελάο, 1984).  

15. Κπξηαξρνύλ νη ηνικεξέο κεηαθνξέο θαη νη εηεξόθιεηνη ζπλδπαζκνί ιέμεσλ. 

16. Πνιπζεκία ή ακθηζεκία ησλ ιέμεσλ, λέα λνεκαηηθή θόξηηζε ιέμεσλ. πγθεθξηκέλα, 

κεξηθέο από ηηο ιέμεηο ή εθθξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη δελ είλαη κνλνζήκαληεο, 

αιιά επηδέρνληαη πνιιέο ηαπηίζεηο θη εξκελείεο. Με απηό ηνλ ηξόπν, ηίζεηαη ζε 

θίλεζε ν εζσηεξηθόο θόζκνο ηνπ αλαγλώζηε. Η κνληέξλα πνίεζε αθήλεη πεξηζώξηα 

γηα πξνβνιέο θαη ηαπηίζεηο θαη δίλεη εξεζίζκαηα. Έλαο αιεζηλόο πνηεηήο, ιέεη ν Ρ. 

Scholes, «καο πξνζθέξεη ηελ επραξίζηεζε λα βνεζνύκε ζηε δεκηνπξγία ηνπ 

πνηήκαηόο ηνπ». 

17. Αζάθεηα θαη ζθνηεηλόηεηα, ε νπνία βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ άινγε ζύιιεςε ησλ 

πξαγκάησλ, πνπ είλαη θαηά βάζνο εζειεκέλε θαη ηερλεηή. Υξεζηκνπνηεί εηθόλεο 

άινγεο ή θαη ζύκβνια πνπ δελ κπνξνύλ λ΄ αλαρζνύλ ζε θαζνιηθή αλαγλώξηζε θη 

απνδνρή, αιιά ζηέθνληαη πεηζκαηηθά ζ΄ έλαλ θαζαξά πξνζσπηθό θη απαξαβίαζην 

ρώξν πνπ ν αλαγλώζηεο, αλ ζέιεη λα πξνζεγγίζεη ην πνίεκα λνεκαηηθά, πξέπεη λα 

καληέςεη. Γεληθά, ε κνληέξλα πνίεζε, πνπ ζην ζεκείν απηό βπζίδεηαη κε ην θύξην 

ζώκα ηεο ζην ρώξν ηνπ ππεξξεαιηζκνύ, πάεη λα θινλίζεη κέζα καο ηηο βάζεηο ηνπ 

αηηηνθξαηίαο θαη λα πξνθαιέζεη ηε ξήμε κε ηνλ θσδηθνπνηεκέλν ηξόπν πνπ 

ζθεθηόκαζηε. 

18. Πξνηάζεηο απνζπαζκαηηθέο θαη απνζπαζκαηηθή ζύληαμε. 

19. Διιεηπηηθέο θξάζεηο, ππαηληθηηθή έθθξαζε. 

20. Πξσηόηππε ρξήζε ζπκβόισλ. 

21. πκπύθλσζε, αθαίξεζε, ειιεηπηηθόηεηα, εξκεηηθόηεηα. 

22. Τπάξρνπλ ηδέεο, έλλνηεο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ήηαλ αδύλαην λα εθθξαζηνύλ 

κέζα από ηνπο απζηεξνύο θαη δεζκεπηηθνύο θαλόλεο ηεο παξαδνζηαθήο 

πνίεζεο. 

23. Οη γξακκαηηθνί θαη νη ζπληαθηηθνί θαλόλεο ζπρλά παξαβηάδνληαη. 
24. Αζηημία ή αθαλόληζηε ζηίμε. Η έιιεηςε ζηίμεο ζηεξεί από ηνλ αλαγλώζηε ηηο 

ππνδείμεηο πνηεηηθήο αλάγλσζεο, ώζηε ν ίδηνο λα ην δηαβάζεη θαη λα ην 

λνεκαηνδνηήζεη όπσο ζέιεη. 

25. Δγθαηαιείπεηαη θάζε πξνζπάζεηα γηα πξνζεγκέλν θαη σξαίν ύθνο. 

26. Γξακαηηθόηεηα ζηίρνπ: κέιεκα ηνπ πνηεηή δελ είλαη λα καο δώζεη έλα άξηηα 

ζπληαθηηθά λόεκα θαη πνιύ ζπρλά δηαθόπηεη ην ζηίρν ζε ζεκείν πνπ δελ 

πεξηκέλεη ν αλαγλώζηεο. Ο ιόγνο πνπ γίλεηαη απηό είλαη είηε γηαηί ζέιεη λα 



δώζεη έκθαζε ζε θάηη  είηε γηαηί επηζπκεί λα αληηθξίζεη ηελ θαηάζηαζε από κία λέα 

νπηηθή γσλία είηε γηαηί πξόζεζή ηνπ είλαη λα καο σζήζεη λα πξνζέμνπκε θάπνηεο 

αδηόξαηεο απνρξώζεηο ηνπ πάζνπο ή ηεο ζπγθίλεζεο. 

27. ηε λεόηεξε πνίεζε αξθεηά ζπρλά παξαθνινπζνύκε ην πνίεκα ηελ ώξα ζρεδόλ ηεο 

δεκηνπξγίαο ηνπ. 

28. Τπνδήισζε ή απόθξπςε ηνπ ζεκαηηθνύ θέληξνπ. 

29. Σίηινο πξνβιεκαηηθόο, λνεκαηηθά αλελεξγόο. 

30. Γόληκε ζύλδεζε κε ηηο επξσπατθέο αηζζεηηθέο αλαδεηήζεηο (κνληεξληζκόο – 

ππεξξεαιηζκόο), ηδηαίηεξε έκθαζε ζην λέν, ζηε ξήμε κε ην παξειζόλ. 

Σν πιηθό αληιήζεθε από ηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε: 
https://www.schooltime.gr/2019/06/23/nea-ellinika-g-likeiou-sinexetasi-glossas-

logotexnias-paradosiaki-monterna-poiisi/+ 

 

 



 

Παράδειγμα παραδοζιακής ποίηζης 

Γεώργιος Βιζσηνός (1849 – 1896)Πνιύ πεξηζζόηεξν γλσζηόο ζαλ ν άλζξσπνο πνπ 

ζεκειίσζε ην λενειιεληθό δηήγεκα 

 

ΣΟ ΟΝΔΙΡΟΝ 

Δςέο είδα ζηνλ ύπλν κνπ 

έλα βαζύ πνηάκη 

–Θεόο λα κελ ην θάκε 

ηελ όρζε ηνπ ζηεθόληαλε 

γλσζηό κνπ παιηθάξη, 

ρισκό ζαλ ην θεγγάξη, 

ζαλ λύρηα ζηγαλό. 

Αγέξαο ην παξάζπξσρλε 

κε δύλακε κεγάιε, 

ζαλ λάζε' λα ην βγάιε 

απ' ηεο δσήο ηελ κέζε. 



Καη ην λεξό, π' αρόξηαγα 

ηα πόδηα ηνπ θηινύζε, 

ζαξξείο ην πξνζθαινύζε 

ζη' αγθάιηα ηνπ λα πέζε. 

 

–Γελ είλ' αγέξαο, ζθέθζεθα, 

θαη ζέλα πνπ ζε δέξλεη. 

Η απειπηζηά ζε παίξλεη 

θη ε απνληά ηνπ θόζκνπ! 

Κη ερύζεθ' απ' ηνλ ζάλαην 

ηνλ δύζηπρν λ' αξπάμσ… 

Ωηκέ! Πξηλ ή πξνθζάμσ 

εράζεθ' απ' εκπξόο κνπ! 

ηα ξέκαηα παξάζθπςα, 

λα ηνλ επξώ γπξεύσ. 

ηα ξέκαη' αγλαληεύσ– 

Σν ιείςαλό κ' αρλό!… 

Δςέο είδα ζηνλ ύπλν κνπ 

έλα βαζύ πνηάκη 

–Θεόο λα κελ ην θάκε 

λα γίλ' αιεζηλό! 

Παράδειγμα μονηέρνας ποίηζηο 

Μίληος ατηούρης (1919 – 2005). Αθνκνησκέλνο ππεξξεαιηζκόο θαη ζπκβνιηζκόο, βαζύο 

αλζξσπηζκόο, ππθλόηεηα ζηα όξηα ηεο αλαγλσζηηθήο δηαθξηηηθόηεηαο 

Η ΚΗΝΗ 

Ἀπάλσ ζηὸ ηξαπέδη εἴραλε ζηήζεη 

ἕλα θεθάιη ἀπὸ πειὸ 

ηνὺο ηνίρνπο ηνὺο εἶραλ ζηνιίζεη 

κὲ ινπινύδηα 



ἀπάλσ ζηὸ θξεβάηη εἴραλε θόςεη ἀπὸ ραξηὶ 

δπὸ ζώκαηα ἐξσηηθὰ 

ζηὸ πάησκα ηξηγύξηδαλ θίδηα 

θαὶ πεηαινῦδεο 

ἕλαο κεγάινο ζθύινο θύιαγε 

ζηὴ γσληά 

πάγγνη δηαζρίδαλ ηὸ δσκάηην ἀπ᾿ ὅιεο 

ηὶο πιεπξὲο 

δὲ ζά ΄ηαλ θξόληκν θαλεὶο 

λὰ ηνὺο ηξαβήμεη 

ἕλαο ἀπὸ ηνὺο ζπόγγνπο ἔζπξσρλε ηὰ ζώκαηα 

ζηὸλ ἔξσηα 

Ἡ δπζηπρία ἀπ᾿ ἔμσ 

ἔγδεξλε ηὶο πόξηεο 

«Πηγή ηων ποιημάηων: https://www.athensvoice.gr/culture/book/91704_20-poiites-20-

poiimata» 


