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Η  ΤΡΙΤΗ  ΗΛΙΚΙΑ 

 

Πνηα ζέζε θαηέρνπλ νη ειηθησκέλνη ζηελ ειιεληθή θνηλσλία ζήκεξα; 

 

Θα ήηαλ εζθαικέλν λα  ζεσξήζεη θαλείο ηνπο αλζξώπνπο ηεο ηξίηεο ειηθίαο σο έλα 

νκνηνγελέο ζύλνιν. Αλακθηζβήηεηα , ππάξρνπλ ειηθησκέλνη  πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά  ζην θνηλσληθό θαη πνιηηηθό γίγλεζζαη, θαηέρνπλ ζέζεηο εμνπζίαο ή παξάγνπλ 

αμηόινγν θαη αλαγλσξηζκέλν έξγν  ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο αλζξώπηλεο 

δξαζηεξηόηεηαο.  Ωζηόζν  επξύηεξα , ε ζέζε ησλ ειηθησκέλσλ έρεη ππνβαζκηζηεί ζε 

ζρέζε κε παιαηόηεξα ,θαζώο  έρεη πεξηνξηζηεί ν ζεκαληηθόο ηνπο ξόινο  ζε ό,ηη 

αθνξά ηε ιήςε νηθνγελεηαθώλ απνθάζεσλ. Επηπιένλ, νη άλζξσπνη ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο: - γίλνληαη δέθηεο θνηλσληθήο  πξνθαηάιεςεο θαη απνθιείνληαη από ηελ θνη- 

                 λσληθή δξάζε  θαη  ςπραγσγία. 

              - αξθεηνί δελ είλαη νηθνλνκηθά απηάξθεηο κε απνηέιεζκα λα κελ εμαζθαιί- 

                 δνπλ ηα απαξαίηεηα κέζα γηα  πνηνηηθή δηαβίσζε. 

- ε βηνινγηθή ηνπο θζνξά απαηηεί  παξνρή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη 

αζθάιηζε,  ε  νπνία όκσο, δελ ηνπο πξνζθέξεηαη επαξθώο  κε απνηέ-

ιεζκα   λα  ππνθέξνπλ θαη λα ηαιαηπσξνύληαη από δηάθνξα λνζήκαηα. 

- αηζζάλνληαη  θνηλσληθά άρξεζηνη, πεξλνύλ πνιιέο ώξεο κνλαμηάο θαη  

ληώζνπλ εγθαηαιειεηκκέλνη . Η απνγνήηεπζε  ηνπο πξνθαιεί δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα  θαη ζπρλά ηνπο νδεγεί ζηε  κειαγρνιία. 

- ζπρλά  ακθηζβεηνύληαη από ηνλ πεξίγπξό ηνπο νη απόςεηο ηνπο θαη 

γίλνληαη απνδέθηεο  άδηθεο θξηηηθήο. 

 

Αηηίεο όισλ ησλ παξαπάλσ είλαη:  

- Η αιιαγή ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηα, πνπ πιένλ έρεη ηνλ ζύγρξνλν ηύπν ηεο 

πσρηνικής οικογένειας. Παξνπζηάδεηαη δειαδή κε νιηγνκειή ζύλζεζε( νη δύν γνλείο 

θαη ηα παηδηά) , ελώ νη ειηθησκέλνη έρνπλ ράζεη ηε ζέζε εμνπζίαο πνπ θαηείραλ ζην 

παξειζόλ κέζα ζην πιαίζην ηεο. 

- Η αικαηώδεο εμέιημε ηεο ζύγρξνλεο θνηλσλίαο, πνπ νδήγεζε ζηελ ακθηζβήηεζε 

ησλ παξαδνζηαθώλ αμηώλ  θαη ηδεώλ , πνπ νη ειηθησκέλνη εθθξάδνπλ.  

- Η δηεύξπλζε ηνπ ράζκαηνο ησλ γελεώλ. 

- Η αδηαθνξία ηεο πνιηηείαο θαη ηεο θνηλσλίαο επξύηεξα γηα ηελ ηξίηε ειηθία. 

- Η εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε  ε νπνία είρε σο απνηέιεζκα  ηελ εξήκσζε ηεο 

ππαίζξνπ από ηνπο λένπο ,εηδηθά ησλ ρσξηώλ, θαη ηελ θξίζε ησλ ζπγγεληθώλ δεζκώλ. 

- Ο έληνλνο ξπζκόο  δσήο  ,εηδηθά ζηηο κεγαινππόιεηο, ε απνμέλσζε κεηαμύ  ησλ 

αλζξώπσλ θαη ε θξίζε ησλ ζπλαλαζηξνθώλ ηνπο, ε έιιεηςε ρώξσλ αμηνπνίεζεο ηνπ 

ειεύζεξνπ ρξόλνπ. 

 

 

Ποηες αληηζηάζεης κπορούλ λα προβάιοσλ οη  ίδηοη οη ειηθηωκέλοη απέλαληη ζηα 

γεραηεηά; 

 

- Οη ειηθησκέλνη  έρνπλ ρξένο λα κελ παξαηηεζνύλ από ηα δηθαηώκαηά 

ηνπο , αιιά λα πξνβάινπλ αληηζηάζεηο  κε  ζύλεζε , λα θαηέρνπλ γλώζε 

ησλ αλαγθώλ ηνπο θαη ησλ δεηεκάησλ πνπ ηνπο αθνξνύλ θαη λα δηεθ-

δηθνύλ ηελ θνηλσληθή ζέζε πνπ ηνπο αμίδεη. 

 

- Επηπιένλ, είλαη απαξαίηεην λα ελεκεξώλνληαη γηα ηηο θνηλσληθέο  θαη ηηο 

πνιηηηθέο εμειίμεηο , έηζη ώζηε νη αληηιήςεηο ηνπο λα κελ είλαη 
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εηεξνρξνληζκέλεο θαη λα κπνξνύλ λα εθθξάδνπλ απόςεηο πάλσ ζηα 

δηάθνξα θνηλσληθά δεηήκαηα , πξνθεηκέλνπ λα πξνζθέξνπλ ηελ πείξα 

θαη ηε γλώζε ηνπο  ζηνπο λεόηεξνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπο. 

 

- Οθείινπλ νη ίδηνη  λα αλαδεηνύλ δηάθνξεο ελαζρνιήζεηο κέζσ ησλ 

νπνίσλ ζα αμηνπνηνύλ δεκηνπξγηθά ηνλ ειεύζεξό ηνπο ρξόλν , ζα 

έξρνληαη ζε επηθνηλσλία κε ην ζπλάλζξσπν , ζα ςπραγσγνύληαη, 

εγθαηαιείπνληαο ηηο πξνθαηαιήςεηο ηνπ παξειζόληνο. . Με άιια ιόγηα , 

πξέπεη λα αλαιάβνπλ πξσηνβνπιίεο έηζη ώζηε λα  απνθηήζνπλ πνηόηεηα 

ζηε δσή ηνπο.  

 

- Αθόκε, ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ηελ θπζηνινγηθή δηαθνξεηηθόηεηα 

ησλ λέσλ θαη λα κελ ηελ θαηαθξίλνπλ, αιιά λα ηελ απνδέρνληαη. Θα 

ήηαλ ρξήζηκν λα ζηέθνληαη ζην πιεπξό ησλ λέσλ κε ζεβαζκό θαη κε ηελ 

θαηάζεζε ρξήζηκσλ πξνηξνπώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ 

ηεο δσήο. 

 

Με ποηοσς ηρόποσς κπορεί λα βοεζήζεη ε οηθογέλεηα θαη ο θοηλωληθός περίγσρος 

ηοσς ειηθηωκέλοσς; 

 

α) Η νηθνγέλεηα : 

 

   -  Έρεη  ρξένο λα ζηεξίδεη ζπλαηζζεκαηηθά θαη πιηθά ηα ειηθησκέλα κέιε , έηζη  

       ώζηε λα κπνξνύλ λα βηώλνπλ κηα αμηνπξεπή δσή θαη λα κελ ππνθέξνπλ από    

       κνλαμηά θαη εγθαηάιεηςε. 

 

  - Θα πξέπεη λα ηνπο δίλεη ην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζε απνθάζεηο  πνπ αθνξνύλ   θαη 

ηνπο ίδηνπο, ρσξίο λα έρνπλ απαμησηηθή ζηάζε απέλαληί  ηνπο . 

 

   - Οθείιεη επίζεο,  λα αληηκεησπίδεη κε ππνκνλή ελδερόκελεο ηδηνξξπζκίεο ηνπο θαη  

λα κελ ηνπο επηθξίλεη κε επηζεηηθό ηξόπν. Ο θαινπξναίξεηνο δηάινγνο , ε αλαγλώ-

ξηζε ησλ αλαγθώλ ηνπο θαη ν ζεβαζκόο ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζεηηθά πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή. 

 

  - Τέινο , νη λεόηεξνη δελ ζα πξέπεη λα ιεζκνλνύλ  όηη  νη άλζξσπνη απηνί  έθαλαλ 

θάπνηνλ αγώλα ζην παξειζόλ γηα  λα ηνπο εμαζθαιίζνπλ θάπνηα αγαζά απαξαίηεηα 

γηα ηελ επηβίσζε θαη ηε δηαβίσζή ηνπο   θαη ην όηη  ην λα ηνπο αθηεξώζνπλ θάπνηνλ 

από ηνλ ειεύζεξό ηνπο ρξόλν θαη ηε δσληάληα ηεο δηθήο ηνπο κηθξόηεξεο ειηθίαο, 

ζπληζηά αλεθηίκεηε πξνζθνξά  γηα απηνύο. Εηδηθά ε επαθή κε ηα παηδηά δίλεη ζηνπο 

αλζξώπνπο απηνύο  ραξά θαη λόεκα ζηε δσή ηνπο.  

 

 

β) Ο θνηλσληθόο πεξίγπξνο: 

 

-  Οθείιεη λα απαιιαγεί από ηηο πξνθαηαιήςεηο θαη ηελ άξλεζε εηο βάξνο ησλ  

ειηθησκέλσλ, αθνύ  είλαη άηνκα πνπ πξνζέθεξαλ πνιιά θαηά ην παξειζόλ  ζηελ 

επξύηεξε θνηλσλία. Αθόκε, λα θαηαλνήζεη όηη δελ παύνπλ λα εμαθνινπζνύλ λα είλαη 

πνιίηεο πνπ έρνπλ αλζξώπηλα δηθαηώκαηα θαη πξέπεη θαλείο λα ηνπο ζέβεηαη  θαη λα 

αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ζηε δσή  θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο γηα ηελ νπνία κόρζεζαλ 

θαηά ηα πξνεγνύκελα ρξόληα. 
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- Επίζεο,  όινη νη θνηλσληθνί θνξείο είλαη αλαγθαίν λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ  όηη  

ε πείξα ησλ κεγαιπηέξσλ ζε ζπλδπαζκό  κε ηελ ελεξγεηηθόηεηα θαη ηε δξάζε ησλ 

λέσλ , κπνξεί λα επηθέξεη ηελ  απνθπγή ησλ ιαλζαζκέλσλ ελεξγεηώλ θαη ηελ 

πξνώζεζε ησλ θαιύηεξσλ  κέζσλ γηα ηελ επίηεπμε θνηλσληθώλ ζηόρσλ. 

 

- Αθεηέξνπ,  ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο δελ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη  κε 

νίθην, αιιά είλαη επζύλε όισλ λα κελ ηνπο απνξξίπηνπλ  θαζώο θαη λα ηνπο 

παξέρνπλ δπλαηόηεηεο αλάιεςεο  πξσηνβνπιηώλ, ώζηε λα έρνπλ ηελ επθαηξία λα 

πξνζθέξνπλ ζην ζπλάλζξσπν θαη λα αηζζάλνληαη ςπρηθά πγηείο. 

 

- Οη λεόηεξνη  νθείινπλ λα επηθεληξώζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηα πξνβιήκαηα ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο θαη λα δηεθδηθήζνπλ εθ κέξνπο ηνπο ηα δηθαηώκαηά ηνπο γηα ηδαληθή 

ζπληαμηνδόηεζε θαη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε , δεηήκαηα  από  ηα  νπνία ζα 

σθειεζνύλ καθξνπξόζεζκα θαη νη ίδηνη αλ επηιπζνύλ. 

 

Τη κέηρα κπορεί λα πάρεη ε ποιηηεία γηα λα έτοσλ οη ειηθηωκέλοη κηα δωή «γεκά- 

ηε» θαη ελδηαθέροσζα; 

 

- Παξνρή επαξθώλ ζπληάμεσλ  γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ κέζσλ πνπ ζα 

θαηαζηήζνπλ ηε δσή ηνπο αμηνπξεπή . 

- Οξγαλσκέλε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη βειηίσζε ησλ όξσλ αζθάιηζήο 

ηνπο.- Βοήθεια στο σπίτι. 

- Δηεπξπκέλε ιεηηνπξγία θέληξσλ  απαζρόιεζεο , όρη κόλν ζηα αζηηθά 

θέληξα αιιά θαη ζηελ πεξηθέξεηα, ώζηε κέζα από πξνγξάκκαηα 

ςπραγσγίαο θαη πνιηηηζηηθέο εθδειώζεηο  λα ηνπο παξέρνπλ ηε 

δπλαηόηεηα δεκηνπξγηθήο αμηνπνίεζεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ θαζώο θαη 

επθαηξίεο γηα πνηόηεηα δσήο. 

- Οη ρώξνη θηινμελίαο ησλ ειηθησκέλσλ ζα πξέπεη λα  δηαζέηνπλ 

εηδηθεπκέλν πξνζσπηθό  από θνηλσληνιόγνπο θαη ςπρνιόγνπο , θαζώο 

θαη ζπλζήθεο πγηεηλήο δηαβίσζεο, ελώ παξάιιεια επηβάιιεηαη λα γί- 

νληαη  ζπρλνί έιεγρνη από ην θξάηνο γηα ηελ ηήξεζε ησλ θαλόλσλ 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

- Αθόκε, είλαη απαξαίηεην λα νξγαλσζνύλ νκάδεο εζεινληώλ πνπ ζε 

ζε ζηελή ζπλεξγαζία κε γηαηξνύο, ςπρνιόγνπο , θνηλσληνιόγνπο, ζα  

πξνζθέξνπλ  βνήζεηα αλά πάζα ζηηγκή ζηνπο ειηθησκέλνπο . Τν 

εηδηθεπκέλν πξνζσπηθό θαη ε ύπαξμε  θαηάιιειεο ππνδνκήο είλαη 

επζύλε πνπ βαξαίλεη ηελ  πνιηηεία.    

 


