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Η περίληψη είναι η συνοπτική απόδοση ενός οποιουδήποτε κειμένου, το οποίο έχουμε διαβάσει και κατανοήσει. Σκοπός μας είναι να γνωρίσει και να καταλάβει τις βασικές ιδέες του κειμένου και κάποιος, που δεν το έχει διαβάσει. Η περιληπτική απόδοση ενός κειμένου υποδηλώνει τη δική μας ικανότητα να επιλέγουμε τις πληροφορίες αξιολογώντας τες, καθώς και να συνθέτουμε ένα δικό μας κείμενο, βασισμένο στις πληροφορίες που μας παρέχονται.
[bookmark: bookmark6]Δημιουργία περίληψης.
Για να δημιουργήσουμε μια περίληψη ακολουθούμε τα εξής στάδια:
1. Διαβάζουμε ολόκληρο το κείμενο, ώστε να συλλάβουμε το θεματικό κέντρο (κύριο νόημα).
2. Το θεματικό κέντρο μπορούμε επίσης να το συλλάβουμε και από τον τίτλο του κειμένου, καθώς και από την πρώτη παράγραφο.
3. Διαβάζουμε κάθε παράγραφο ξεχωριστά, προσπαθώντας να κατανοήσουμε το βασικό της νόημα. Για το λόγο αυτό μπορούμε να γράψουμε δίπλα από κάθε παράγραφο έναν τίτλο (πλαγιότιτλος), συνήθως χωρίς ρήμα (αρηματικός). Σ' αυτό μπορεί να μας βοηθήσει η θεματική περίοδος ή η κατακλείδα της παραγράφου, όπως επίσης και οι λεπτομέρειες.
4. Στεκόμαστε ιδιαίτερα στις λεπτομέρειες που περιέχουν σημαντικά νοήματα και στις λέξεις-κλειδιά, τις οποίες και υπογραμμίζουμε.
5. Εντοπίζουμε τη μέθοδο ανάπτυξης των ιδεών του κειμένου. Οι ιδέες μπορεί να αναπτύσσονται ως εξής:
-παράθεση γεγονότων με χρονολογική σειρά -παρουσίαση ενός φαινομένου, αίτια εμφάνισης, συνέπειες, μέτρα αντιμετώπισης
-πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα ενός φαινομένου -παράθεση ιδεών με κλιμάκωση π.χ. από τα λιγότερο σημαντικά στα περισσότερο σημαντικά.
6. Ξεκινάμε τη συγγραφή της περίληψης, λαμβάνοντας υπόψη κάποιους βασικούς κανόνες και χρησιμοποιώντας συγκεκριμένο λεξιλόγιο.
Κανόνες.
1. Δεν χρησιμοποιούμε ευθύ, αλλά συνήθως πλάγιο λόγο, αφού δεν γράψουμε δικές μας ιδέες (α' πρόσωπο), ούτε κάνουμε διάλογο με τον αναγνώστη (β' πρόσωπο).
2. Το κείμενο της περίληψης είναι δικό μας, συνεπώς δε μιμούμαστε το ύφος του συγγραφέα, δεν παραθέτουμε αυτούσιες φράσεις-λέξεις και φυσικά δεν αντιγράφουμε το κείμενο. Αν χρειαστεί αυτούσια παράθεση, αν υπάρχουν τεχνικοί όροι που πρέπει να αναφερθούν για να αναδειχθεί το νόημα του καμένου, τότε χρησιμοποιούμε εισαγωγικά.
3. Δε διατυπώνουμε (άσκοπα) ερωτήματα.
4. Δεν αναφέρουμε συγκεκριμένα παραδείγματα.
5. Δεν αναλύουμε παρενθετικά ή δευτερεύοντα νοήματα.
6. Δεν επαναλαμβάνουμε νοήματα που έχουμε ήδη αναφέρει.
7. Δε σχολιάζουμε τις ιδέες και το ύφος του συγγραφέα. Είτε συμφωνούμε είτε διαφωνούμε με το κείμενο, δεν παίρνουμε θέση.
8. Προσπαθούμε να εξοικονομήσουμε λέξεις, γι' αυτό δε φλυαρούμε.
9. Η περίληψη είναι ένα κείμενο 80-100 λέξεων. Δεν είναι σκόπιμοςco χωρισμός σε παραγράφους. Μια παράγραφος είναι αρκετή.
Η συγγραφή της περίληψης γίνεται με βάση το συνολικό νόημα του κειμένου ή με βάση τα επιμέρους νοήματα των παραγράφων και τους πλαγιότιτλους.
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Λεξιλόγιο περίληψης.
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Μπορούμε να ξεκινήσουμε με την παράθεση του γενικού νοήματος του κειμένου, ώστε να γίνει αμέσως κατανοητό από τον αναγνώστη πού κυμαίνεται αυτό.
Το κείμενο αναφέρεται σε..., Στο κείμενο γίνεται λόγος για..., Ο συγγραφέας/ δοκιμιογράφος/ αρθρογράφος/ επιφυλλιδογράφος/ σχολιαστής/ αναλυτής μιλάει για.../ κάνει λόγο για.../ αναφέρεται σε.../ θίγει το θέμα.../πραγματεύεται.../ καταπιάνεται με.../σχολιάζει.../ αναλύει.../ εξετάζει.../ παρουσιάζει.../ διατυπώνει την άποψη ότι...
[bookmark: bookmark9]Κύριο μέρος.
Συγκεκριμένα…, Σύμφωνα με το συγγραφέα...., Όπως υποστηρίζει (πιστεύει, ισχυρίζεται) ο συγγραφέας..., Σύμφωνα με (κατά) τη γνώμη του συγγραφέα..., Μέσα από το κείμενο (τα γραφόμενα) διαφαίνεται η άποψη (θέση) του συγγραφέα ότι..., Ο συγγραφέας συνεχίζει προσθέτοντας (συμπληρώνοντας) ότι...
Υπερθεματισμός: Ο συγγραφέας τόνιζα..., υπογραμμίζει..., επισημαίνει..., υποστήριζα..., αποδέχεται...
Απορία: Ο συγγραφέας αναζητά…, διερωτάται..., αναρωτιέται..., διερευνά...
Άρνηση: Ο συγγραφέας αντί κρούει..., αντιτίθεται..., αρνείται..., δε σύμφωνα' με την άποψη ότι..., διαφωνεί με...
Επεξήγηση: Ο συγγραφέας εξηγεί..., ερμηνεύει..., εμβαθύνει..., αναζητά.... εκτιμά..., εικάζει..., διακρίνει..., διευκρινίζει..., θεωρεί βέβαιο κλπ...
[bookmark: bookmark10]Επίλογος.
Το κείμενο ολοκληρώνεται με τη διαπίστωση ότι...,
Ο συγγραφέας καταλήγει στο συμπέρασμα ότι.../ συμπεραίνει ότι.../ ελπίζει.../ στοχεύει.../εύχεται.../Τέλος…
Σημείωση:
Βέβαια, στο λεξιλόγιο χρησιμοποιούμε και τις διαρθρωτικές λέξεις και φράσεις, προκειμένου να έχουμε ένα κείμενο με συνοχή και λογική σειρά.
Έτσι έχουμε:
-επίσης, ακόμη, επιπλέον, επιπροσθέτως, στη συνέχεια...
-αλλά, όμως, ωστόσο, αντίθετα...	.
-τέλος...


