Emntooeig g Teyvoroyiag otnyv Yyeia kat v Kowvovikn Zon

Ilepreyopeva:
e A&10A0OYNOTE TIG XPVNTIKEG OLVETIELEG 0TI CWHATIKT LYEIX: KOTIWOT),
TIOVOKEQPAAOUG, HDOOKEAETIKG TTPOPAT LT,
o XKeQTeiTE TIC PUYIKEG EMMTAOCELG: AyX0g, KataBAwm, eBiopog ota social
media.
e AvayvopioTe TV 0AAOIOOT TV KOWVOVIKQV oxéoewv: [Teplopiopdg
TPOCOTKOV XpOVOL, NMOHOVOOT).

Ewaynyn

AvoAoyloteite OGS 1) TEXVOAOYIX AMOTEAEL AVATIOOTIROTO KOPHATL TG GVUYXPOVIG
(NG, TPOCPEPOVTOC TOAAEG EVKOALEG. QOTOC0, OKEQPTEITE TIWG N AVESEAEYKTI Xprom
NG UTOPEL VO EMNPEATEL APVITIKA TNV LYELX KOl TIG KOWVWOVIKEG OXETELG.

Apvnukég Emmtooeig oty Yyeia

Yopatiki Yysia
o TIpooTaTEYTE TNV OPACT] COG OTO TNV TIAPATETAHEVT XPT 0T 000VAV Yl v
amo@LYeTe TNV 000VIKT KOTI®ON Kot Ta IPoATpata 6paong.
e BeATlOOTE TN OTAOT OOG KATK TN XPOT) NAEKTPOVIK®V GCUOKEVQV Y10 VX
QMOTPEYETE HVOOKEAETIKA TIPOBAT|HOTAL.
e AMOQUYETE TN XPNIOT CLOKELGV TIPLV TIO TOV VTIVO Y1 Vo BEATIOCETE TNV
TIOLOTNTA TOV VTTVOL OO,

Poyikn Yyeia
e Melwwote v LIEPBOAIKT| XPT|OT KOIVOVIKOV SIKTUWV YO VO ATIOQVYETE TO
GyX0G KOl TN XOHN AT QUTOEKTIHN 0.
o Tleplopiote TOV ¥pOVO XPNIONG NAEKTPOVIKOV CUOKEL®V Y& VO XTIOTPEYPETE TNV
e&aptnon and v texvoloyia.

Emmntoogig oty Kowvoviki Zon Kat i AlanpoooTKEG XYECELG
e Evioy00Te TIG KOWVWVIKEG OXETELG TIPOTIHAOVTHG TNV KHECT EMAPT] AVTL TNG
EIKOVIKNG.
e BeATlOOTE TIG EMKOIWVOVIOKEG SEE10TNTEG 0OG PHE TNV KAAAIEPYELX OVOINHOTIKAOV
SMPOCOTKOV CL{NTNOEMV.

Emntooeig oto IepiBaiiov
e AVaKUKAQOTE TIG TOAIEG CVOKEVEG OOG Y1 VO LEIDOETE T NAEKTPOVIKK
anopAnTa.
e Tleplopiote N Xprion NAEKTPOVIK®V GUOKEVQOV Y10 V& LU PBAAAETE 0TV
€EOIKOVOHNOT| EVEPYELNG.

Ipotaoceig yua Yyuy Xpnon g Texvoroyiag
e KoaBopiote GUYKEKPILEVEG DPECG XPTIOTG CLOKEVAV YA VX EEX0PAAITETE XPOVO
Yl GAAEG SpaOTNPLOTNTEG.
e Evtda&te v doknomn oty KaBnpepVOTNTA 0OG V1O VX HELOOETE TIG APVITIKEG
OLVEMELEG NG KaBloTiKNG (wn|G.



e BeATi®oTe TV MOIOTNTA TOL VTTVOL COG ATTOPEVYOVTOG TN XPr|OT) CLOKELAOV
TIPLV QIO ALTOV.

e EVioy00Te TIG IPOOWTIKEG OYETELG, APLEPOVOVTHG XPOVO GTIV OIKOYEVELX KOl
TOULG PiAOUG.

YUpTEPAG AT

XPNOHOTOOTE TNV TEXVOAOYin pe LITELOLYVOTNTA KOl AVOMTUETE KPLTIKT| OKEWYT Y1
TNV GMOPLYT] TV BPVNTIKAOV EMMTOCEDV OTNV LYELQ, TIG KOWVOVIKEG OXETELG KO TO
nepB&AAOY.



