Β’ Υγείας
Unit 2 - Shock
Η καταπληξία (shock) είναι μια απειλητική για τη ζωή κατάσταση κυκλοφορικής ανεπάρκειας, όπου η μειωμένη παροχή αίματος και οξυγόνου στους ιστούς προκαλεί κυτταρική υποξία και δυσλειτουργία οργάνων. Τα κύρια συμπτώματα περιλαμβάνουν ταχυκαρδία, υπόταση, ψυχρό/υγρό δέρμα και μειωμένη διούρηση, απαιτώντας άμεση ιατρική παρέμβαση. 
Κύριοι Τύποι Shock (Καταπληξίας)
· Υποογκαιμικό (Hypovolemic): Οφείλεται σε μεγάλη απώλεια υγρών ή αίματος (π.χ. αιμορραγία, αφυδάτωση).
· Καρδιογενές (Cardiogenic): Η καρδιά δεν μπορεί να αντλήσει αίμα αποτελεσματικά (π.χ. έμφραγμα).
· Κατανεμητικό (Distributive): Αγγειοδιαστολή που μειώνει την πίεση (π.χ. σηπτικό, αναφυλακτικό, νευρογενές shock).
· Αποφρακτικό (Obstructive): Εμπόδιο στη ροή του αίματος (π.χ. πνευμονική εμβολή). 

Συμπτώματα & Διάγνωση
· Κλινική εικόνα: Ωχρότητα, εφίδρωση, σύγχυση, ταχυκαρδία, υπόταση (συστολική < 90 mmHg).
· Επιπλοκές: Αν δεν αντιμετωπιστεί, οδηγεί σε πολυοργανική ανεπάρκεια και θάνατο. 

Άμεση Αντιμετώπιση
Η θεραπεία επικεντρώνεται στην αποκατάσταση της αιμάτωσης των οργάνων, η οποία σύμφωνα με το περιλαμβάνει: 
1. Αρχική υποστήριξη: Αεραγωγός, αναπνοή, κυκλοφορία (ABC).
2. Υγρά & Φάρμακα: Ενδοφλέβια χορήγηση υγρών και αγγειοσυσπαστικών φαρμάκων.
3. Αιτιολογική θεραπεία: Αντιμετώπιση της υποκείμενης αιτίας (π.χ. έλεγχος αιμορραγίας, αντιβιοτικά για σήψη).

In the health sector, shock is a life-threatening, critical condition characterized by the failure of the circulatory system to deliver enough oxygen-rich blood to the body's tissues and organs. This lack of perfusion (oxygen delivery) leads to cellular dysfunction, potential organ failure, and can quickly become fatal if not treated immediately. 
It is important to note that medical shock is different from emotional or psychological shock. 
Main Types of Shock
Shock is generally classified into four main categories based on the underlying cause: 
· Hypovolemic Shock: Caused by too little blood volume (e.g., severe bleeding, dehydration, vomiting, diarrhea, or burns).
· Cardiogenic Shock: Occurs when the heart is damaged and cannot pump blood effectively (e.g., severe heart attack, heart failure).
· Distributive Shock: Occurs when blood vessels lose their tone and dilate (widen) too much, causing blood pressure to drop. Types include:
· Septic Shock: Caused by a severe, widespread infection (sepsis).
· Anaphylactic Shock: Caused by a severe, systemic allergic reaction.
· Neurogenic Shock: Caused by damage to the central nervous system (e.g., spinal cord injury).
· Obstructive Shock: Caused by a physical obstruction that prevents blood from flowing properly (e.g., pulmonary embolism, tension pneumothorax, or cardiac tamponade). 

Common Symptoms of Shock
A person in shock will often display the following signs:
· Low blood pressure (hypotension).
· Rapid but weak pulse.
· Pale, cool, clammy, or bluish skin.
· Rapid, shallow breathing.
· Confusion, dizziness, or loss of consciousness.
· Reduced or no urine output. 

Stages of Shock
Shock often progresses through three stages: 
1. Compensated (Pre-shock): The body uses mechanisms like increased heart rate (tachycardia) and blood vessel narrowing to maintain blood pressure.
2. Uncompensated (Progressive): Compensation fails, symptoms become apparent, and tissues begin to die.
3. Irreversible (End-organ Dysfunction): Permanent damage occurs to organs, leading to multiorgan failure and death. 
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