H Ozopio Tov padnpatog pe epoToELS.

1.3 ®VOIKES 1O10TNTES TMV VAIKAOV

3-1. Tiovopdlovpe WOIOTNTES TOV VAIKOV;
Eivon yopaxtnplotikd yvopiopoto Tov YVAIKOoU, 1oL To TpocdtopilovpE Yo Vo, TO

Eeyopioovpe amd GAAG LAKA.

3-2. o £idM WBOTHTOV TOV VKOV Yvopileic;

Y7apyovv ot UGIKEG KOl OL YNIIKES 1O1OTNTES TOV VALKOD.

é% 3-3. Iloieg 110TNTES TOV VKOV 0VORALovVTaL QUGIKESS

Eivat ot 1016t 1€¢ TOV VAKOD TTOL TPOGIOPILOVV TI GLUTEPIPOPA TOV GTIG PUCIKES
oV petaPforég kot mpoadiopilovion amevdeiag, ympic va amarteitor n petafoAn ot

oVGTOACT] TOV JOUK®MV TOV.

3-4. Tloweg QuoIKég 1010TNTES YVOPIleTE;s
1. To ypopa,

n yeoon,

n oo,

N okAnpéTTOQ,

N elaoTikOTTA,

N evBpavotomro,

1N TUKVOTNTO

NAEKTPIKY Ay@YLOTNTO
Oepuikn| ayoypodTTOL.

© 00 N o gk~ w DN




3-5. Tivyvopilete Yo TN «CKANPOTNTO» TOV VAIKOV CORATOV;

H oxAnpomta evog vikov opiletar og 1 dvvatdétnTa Tov vo yapalel f vo
xopaletor 0md GALa VAIKA.

O mpocdloplopdg TG CKANPATNTOC, KUPIMG Y10l TOL OPVKTA, YIVETOL LLE TNV EUTELPIKT
okAnpouetpikn kAipako Mog (Mohs). TIpdkerton yio pia katdtaén apKeTdV VAKOV
Eexvavtag amd To AyOTEPO GKANPO Kot KATAANYOVTAG 0€ £vaL TOAD okANpd vAkd. H

KMpoko ovtn etvon n:

YxkAnpopeTpiki Khipaxa Tov Mohs

TéAxng
[Mwyoc
AocPeotitng
D®Oopitng
Amotitng
Aoctplog
Xoraliog

Tomalio

© o N oo o B~ O w NP

Kopovvoo

[ERY
o

Awopavtt

» KaOg opokto Tov wivaka yopdlel Ta wponyodueva Kot yopaletor amo to

EMONEVA.

3-6. TivyvepileTe Yo TNV «EAUACTIKOTTO» TOV VAIKOV COUATOV;
Elooctikétnta ivor 1 1810TNTo OPIGUEVOY DMK®V VO, ATOKTOOV TO OPYIKO TOLG GYTLLOL
petd and pio mopapopewon. I'a mopdderyo To KOOVTGOUK Kol TO ATGHAL, £XOVV

LEYAAN EAACTIKOTNTO KOL Y1 AVTO XPNGLOTOIOVVTIOL OTNV KOTAGKELT TOV EANCTIKOV
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TOV QVTOKIVIT®V.

3-7. Tuvyvopilete yio TV «€v0pav6TOTNTOY TOV VAIKOV CONATOV;
Evfpavotomra givor 1 1810tnTa tev vAkdv va Opadovra® dtav katomovovvrard.

Ta vAkd wov Bpavovtal evkora Ta Aépe evBpavota Kot yapaktnpilovrot amd peydin
evBpavotdtTa. AviifeTa, To VAKA TOV AVIEYOLV GE KATUTOVIGELS YWPIC VO GTIAVE

yopoaktnpilovtor amd pkprn evdpavcToOTNTA.

3-8. TiyvopileTe Yo TNV «TUKVOTNTO» TOV VAIKOV CONGTOV;
H mokvémra eivon éva povopetpo péyebog kot exepdlet ™ pdlo evog VAIKOL mov

TEPLEYETAL GE OPIGUEVO OYKO TOL. YToloyiletal amd 10 TnAiKo:

P =—] 6nov:

m: 1 pélo Tov VAIKOD Ko

V: 0 6ykog Tov.

H povéda pérpnong g mokvotntag 6to S.I.3 givar 7o 1 Ko/ m**.
Otav dV0 1 mEPIGGOTEPO VAIKE UTOpOoVV VoL ETTAEVCOVV TO £VOL GTO GALO,
TOTE QVTO PE TN LUKPOTEPT] TUKVOTNTO EMTAEEL GE AVTO LE TN LEYOADTEPN
TLUKVOTNTO.

To pmhe VAKO €yl TN PUKPOTEPT TLKVOTNTO KOL Y1 OVTO EMTALEL, TO KITPLVO

VAKO €xel EVILAUEST TUKVOTNTA Y1 AVTO EMMAEEL LOVO GTO TPAGIVO Kot OYL

OTO UTAE, EVO TO TPAGIVO DAIKO EYEL TN LEYOADTEPT TUKVOTNTO Y1 AVTO OEV

smmAEEL 6TO GALO HVO VAIKA.

! Na ondve.

% N 8éyovon petayeipton 6mog Tieon, TEGo omd VYOS KoL YEVIKG EVEPYELES IOV LTOPOVY VOL T,
ondcovv.

® 't T0 Atebvég svotpa povadmv (S.1.) 0o pddete ot Guoikh.

* AdMheg povadec pétpnong g mokvomtag eivar to 1g/mL kat to 1g/em® (ypnowonootvron cuvibmg
Yo ToL VYPE Kot To 0TEPER VALK KaBdG Kot to 1g/L omoteital cuVNIOMG Yol TOL AEPLOL VAIKA).
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3-9. Tivyvopilete Yo TNV «<NAEKTPIKY] OYOYIUOTNTO» TOV VMKAOV CORATOV;

H niektpikn] oyoyypotnte sivor 1 101010 KATOW®V VAIKOV VO ETMTPETOLY TN
Otédhevon Tov MAEKTPIKOD pevpatog péca amd ™ palo toug. Ta vMkd mov &xovv
NAEKTPIKN Oy@YOTNTO AéyovTol NAeKTpIKol aymyoi. Tétola givar yio mopddetrypa,
TO. HETOAAD, OMWG O YOAKOG omd TOV Omoio KATOoKELALOVTOL To  KOAMOL TOV
YPNOUOTOIOVVTOL OTIG NAEKTPIKESG EYKOTAGTAGELS KOl GLOKEVEG.

Avtifeta, to VAMKGO TOL 0V £(OVV MAEKTPIKN Oy®YLOTNTA AEYOovTol NMAEKTPIKOL
povotés. Eva tétolo vAikd elval 10 TAAGTIKO, TOL €Yl EAAYLOTN MAEKTPIKN

oy QYYOTNTO.

3-10. Tivyvepilere yio TV «0gppikn ayOYUOTNTO» TOV VAIKAOV CORATOV;

H Ogppuciy ayoypotnte civor 1 1010tTo. KATOW®V LVAMKOV VO ETTPETOVY TN
délevon g Beppomrag péco and ™ pdlo tovs. Ta vAkd mov €yovv Bepuikn
ayoyoémra Aéyovtar Ogppkoi ayoyoi. To pérodra, epogaviCouv Bepuikn
oy QYYOTNTO.

AvtiBeta, to VAMKG TOL O0gv Exouv BepUik] ayOYHOTNTA ALYOVTOL TMAEKTPIKOL
povotéc. To mlactikd £xet eEAdyiotn Bepukn ay®ydtra.

© Ievikd, to mepiocdTepa VAIKA OV €ivar kool 1 Kakol aymyol Tov NAeKTpucoD

pevOTOC etvan kol Kadol 1 kakol aywyol g Beppdtntog avtictoryo.



Ozopnrikég Acknoeig & Epotioeic:

3-11. Avtiotoiyioe o€ KGOE 1O10TNTU TOV VAMKAV TNV TEPLYPOPT] TNG:

Iowtnta

1. EvBpavotoémta

2. Hlextpum
ay@YyLoTnTO

3. ZKAinpotta
4. Ogppkn
ay@YyoTNTO

5. EhaotikétnTo

6. [Tukvomta

Opopog Iowotnrog
A. H wavétta tov VAKoD va, Yo pacGEL 1] Vo YopAcGETOL

oo GALO LAIKA.

B. H 131010 T0UL VAKODU Vo ETavEPYETOL GTO APYIKO
GYNILO TOL VGTEPO OO LU0 TOPOUOPPOOT).

I'. H 131010 100 VAKo0 va punv avtéyxel o€ tkpotepo i
peyoAntepo Pabud o KATATOVNGELS.

A. H1310Tto Tov VMKOD VO EMMTPETEL GTO NAEKTPIKO
pevpo va TtepvA pe evkoMa pésa omd tn pdlo Tov.

E. Exoppdlet ™ pndlo Tov YAIKOO oV TEPLEYETOL OE
OPIGUEVO OYKO TOV.

21. H 1d16tta tov vAkob vo emtpénetl ot Oeppomta vo

TEPVA e EVKOATD péca amo ™ pala Tov.

3-12. No cvoumAnpAOCETE TO. KEVA KEMA TOV TTivaka:

Yho
Alovpivio

Awopavtt
Xohkog
Kaovteovk

Yopdpyvpog

AeEdv

IowwtnTa Eq@appoyn
Kotaokevég aepomhavmv kot
ELOPPDOV KPOUATOV
Xapdalet To yoai
Kolodio

Elootikd

ABpoavcto




Moivpdog Bapida yia diyrvo yapépatog
Atoda Yxeletol KTipimv, AMdotiyo
OLTOKIVI{TOV

3-13. Aivovror éva aT160A0KOPPO, £VO KOPRATL YOAKOD, £V TAOCTIKG
avTiKeipevo Kot éva koppatt Evrov. Ilowo givar moro okAnpoé viko ota
ToPUKAT® (VYN

0. XOAKOG- OTOOAOKOPPO  eeeveeereieriee e

BIMAaoTiKO-E0A0

y. MAOOTWKO-YOAKOC

3-14. No ocvpminpmOsei n tpéTaon:

Meta&d 600 VAKOV T0 GKANPOTEPO EIVOL EKEIVO TTOV ................ T0 GALO.

3-15. KotatdEre To mopoKdTed VAMKA KOTd avEavopuev) ToKveTnToS

vepo, PEAAOC, GLOEPEVIO OVTIKEILEVO.

3-16. Na ocvuninpmOsei n apoToon:

H mokvomrta ico0ton pe 10...ennenn...... ™G HALOS TOV GOMOTOG TPOG TOV AVTIGTOLYO
oyKo

3-17. Na vroloyicete TNV TUKVOTNTO cOpRaTOG pE pala 150g kot 6yko 100 mL.
3-18. Na vmoloyicete T palo evog copatog pe 6yko 0,2 L kon mokvétnta 1,2
glem®.

3-19. Na vroloyicete TOV 0YKO €vOC cdpotos pe pala 1,5 kg ko mokvotyra 7,5

glem®.




e o © o o ©° O o
Amavtioelg
3-11.
1-T', 2-A, 3-A, 4-XT, 5-B, 6-E
3-12.
Yo Iowtnta Eogappoyn
Alovpivio Muwkpn} mrokvotTnTO Kortaokevég aepomAdvov kot
ENPPAOV KpapdTmv
Awpdvtt YKMpoOTYTO Xapdlet to yvarl
XoAkog Ayoyypémmra Kolddw
Kaovtootdk Elootiko AdoTy(o oVTOKIVITOV
Y dpbpyvpog Meydin nvkvotntae  OgppopeTpa
AeEbhv ABpavacto Alelioparpa tCapa
Moivpdog Meyain mokvotnta  Bopida v diytva wopépatog
Atoda ElootikétnTo Ykeletol KTipimv, AMdoTiyo
OLLTOKIVIITOV
3-13
o. XoAKOG- aToaAOKOPPO 0TCUAOKAPPO
B IMiaoctiko-EOAo0 IM\ooTiko
v. IMAootuicd-1orkog YOAKOG

3-14: Xoapaooser

3-15: @eArOc< vepO< OLOEPEVIO AVTIKEINEVO
3-16. IInAiko

3-17:1,5g/mL

3-18: 240 g

3-19: 200mL




