
 Θέμα 4o 

4.1  

Ασθενής ηλικίας 45 ετών, με διάγνωση παγωμένου ώμου, παρακολουθεί καθημερινό 

πρόγραμμα φυσικοθεραπείας στο φυσικοθεραπευτήριο που εργάζεσθε, στο οποίο 

περιλαμβάνεται και η χρήση του τροχού.  

α) Να περιγράψετε τον τρόπο λειτουργίας του τροχού. (μονάδες 7) 

β) Να αναφέρετε τις αντενδείξεις εφαρμογής του τροχού. (μονάδες 6) 

Μονάδες 13 

 

4.2 

Το μηχάνημα  κινήσεων της πηχεοκαρπικής άρθρωσης ενδείκνυται μετά από παρατεταμένη 

ακινησία πηχεοκαρπικής. 

α) Να αναφέρετε πότε η θεραπεία πρέπει να σταματήσει. (μονάδες 4) 

β) Να αναφέρετε τις αντενδείξεις εφαρμογής του μηχανήματος κινήσεων πηχεοκαρπικής 

άρθρωσης. (μονάδες 8) 

Μονάδες 12 

 

 

 

   

 

 

   

 


