
Θέμα 4o 

4.1  

Ασθενής ηλικίας 65 ετών, με κάταγμα κνήμης μετά την πώρωση, παρακολουθεί καθημερινό 

πρόγραμμα φυσικοθεραπείας στο φυσικοθεραπευτήριο που εργάζεσθε. 

α) Να αναφέρετε τους στόχους του προγράμματος μηχανοθεραπείας σε κάταγμα κνήμης 

μετά την πώρωση. (μονάδες 8) 

β) Να αναφέρετε τα μηχανικά μέσα για την αποκατάσταση του κατάγματος κνήμης. (μονάδες 

8) 

Μονάδες 16 

 

4.2 

Να αναφέρετε τις ενδείξεις εφαρμογής του μηχανήματος συνεχούς παθητικής κίνησης 

γόνατος.  

Μονάδες 9 

 

 

 

   

 

 

   

 


