
Θέμα 4o 

Ο κ. Παναγιώτης έχει ιστορικό στεφανιαίου νοσήματος και παρακολουθεί πρόγραμμα 

φυσικοθεραπείας στο κέντρο που εργάζεσθε. 

α) Ποια είναι τα θέματα σοβαρότητας, δεύτερης κλίμακας που ο φυσικοθεραπευτής δεν 

πρέπει να αγνοεί, κατά την εφαρμογή ενός συστηματικού προγράμματος ασκήσεων σε 

ηλικιωμένο καρδιοπαθή; (μονάδες 8) 

β) Πότε επιβάλλεται η άμεση διακοπή της άσκησης σε ασθενή με ιστορικό στεφανιαίου 

νοσήματος; (μονάδες 8) 

γ) Ποιοι περιορισμοί, που επιβάλλονται σε δυσλειτουργία του μυοκαρδίου, πρέπει να 

ακολουθούνται; (μονάδες 9) 

Μονάδες 25 

 

 

 

   

 


