
Θέμα 4ο 

4.1 

Εργάζεστε σε Φυσικοθεραπευτήριο που διαθέτει πισίνα για την υλοποίηση θεραπευτικής 

άσκησης στο νερό. 

α) Ποιοι οι παράγοντες που επηρεάζουν την θεραπευτική άσκηση στην πισίνα; (μονάδες 8) 

β) Οι αντιδράσεις του σώματος στη θερμοκρασία του νερού με ποιας άλλης θεραπείας 

αντιδράσεις μοιάζουν και σε τι διαφέρουν; (μονάδες 5) 

Μονάδες 13 

 

4.2 

Ποιοι είναι οι στόχοι θεραπείας για ασθενή που προσέρχεται σε φυσικοθεραπευτήριο για 

θεραπευτική  άσκηση στο νερό; Αναφέρετε έξι (6) στόχους. 

Μονάδες 12 

 

 

 


