
ΘΕΜΑ 4ο     

Tο άνω άκρο ενός φίλου σας είχε ακινητοποιηθεί λόγο τραυματισμού μέχρι τη μεσότητα του 

βραχιόνιου οστού. Στο πρόγραμμα αποκατάστασης περιλαμβάνονται και οι διατάσεις. 

α) Να εξηγήσετε στο φίλο σας τι θα περιλαμβάνει η αξιολόγηση του άνω άκρου πριν την 

εφαρμογή των διατάσεων. (μονάδες 12)  

β) Σε ποιες περιπτώσεις δεν θα εφαρμοστούν διατάσεις; (μονάδες 13) 

Μονάδες 25 

 

 


