
ΘΕΜΑ 4ο     

Ένας φίλος σας θέλει να εφαρμόσει διατάσεις. Ζητάει από εσάς κάποιες συμβουλές. 

α) Να εξηγήσετε σε ποια περίπτωση θα ήταν προτιμότερο να εφαρμόσει παρατεταμένη 

μηχανική παθητική διάταση. (μονάδες 13)  

β) Όταν η παθητική διάταση εφαρμόζεται από τα χέρια του φυσικοθεραπευτή, ποιους 

παράγοντες έχει τη δυνατότητα να ελέγχει; (μονάδες 12)  

Μονάδες 25 

 

 


