
Θέμα 4ο 

Η επανεκπαίδευση της βάδισης είναι μια λεπτή εργασία που χρειάζεται μεγάλη επιδεξιότητα. 

α) Τι είναι απαραίτητο για να επιτευχθεί η επανεκπαίδευση και με ποιο στόχο; (μονάδες 10) 

β) Τι θα πρέπει να ακολουθείται κατά τη διάρκεια των συνεδριών εξάσκησης και για ποιο 

λόγο; (μονάδες 15) 

  Μονάδες 25 

 

 

 

  


