
Θέμα 4ο 

4.1 

Η βάδιση είναι ο μεγαλύτερος στόχος για τους περισσότερους ασθενείς. 

α) Πώς θα πρέπει να γίνεται η βάδιση; (μονάδες 5) 

β) Τι θα πρέπει να κάνει το άτομο για ασφαλή βάδιση; (μονάδες 5) 

  Μονάδες 10 

 

4.2 

Η επανεκπαίδευση της βάδισης είναι μια λεπτή εργασία που χρειάζεται μεγάλη επιδεξιότητα. 

α) Πότε θα πρέπει να αρχίζει η επανεκπαίδευση των πασχόντων μυών; (μονάδες 5) 

β) Γιατί συμβαίνει αυτό σε σχέση με έναν υγιή μυ; (μονάδες 10) 

            Μονάδες 15 

 

 

  


