
Θέμα 4ο 

4.1 

Οι ειδικές θέσεις χαλάρωσης έχουν κοινά σημεία αναφοράς ως προς την αναπνοή του 

ατόμου.  

α) Ποια είναι αυτά τα κοινά σημεία και για ποιό λόγο εφαρμόζονται; (μονάδες 7)  

β) Τι θα πρέπει να προσέχουμε ως προς το δωμάτιο και το χώρο του ασθενούς; (μονάδες 8) 

                                                                                                                                                      Μονάδες 15 

 

4.2 

Ειδικές θέσεις χαλάρωσης για την εφαρμογή της μάλαξης και των κινήσεων. 

α) Περιγράψτε την τοποθέτηση του ασθενούς στην πρηνή κατάκλιση - θέση χαλάρωσης. 

(μονάδες 5)  

β) Περιγράψτε την τοποθέτηση του ασθενούς στην ημικαθιστή θέση - θέση χαλάρωσης. 

(μονάδες 5) 

Μονάδες 10 


