
Θέμα 4ο 

Ο βαθμός του τόνου της στάσης ποικίλλει ανάλογα με τη θέση που βρίσκεται το άτομο.  

α) Αναφέρετε σε ποια θέση είναι ελάχιστος και σε/από ποιες θέσεις αυξάνεται 

προοδευτικά. (μονάδες 15) 

β) Τι αντιπροσωπεύει ο μυϊκός τόνος ως προς τους χαλαρούς μυς; (μονάδες 10)  

 

Μονάδες 25 


