
Θέμα 2o 

2.1  

Η βιολογική ηλικία, που νομοθετικά θεωρείται σαν έναρξη γήρατος είναι το 65o έτος της 

ηλικίας.  

α) Να αναφέρετε τα εξωγενή και τα ενδογενή αίτια και στοιχεία που χαρακτηρίζουν την τρίτη 

ηλικία. (μονάδες 8) 

β) Να αναφέρετε τι απαιτείται να γνωρίζει ο φυσικοθεραπευτής για την επιτυχία του 

εφαρμοζόμενου προγράμματος φυσικοθεραπείας. (μονάδες 4) 

Μονάδες 12 

 

2.2  

α) Να αναφέρετε ονομαστικά, τις συνηθέστερες ψυχικές διαταραχές της τρίτης ηλικίας. 

 (μονάδες 4) 

β) Να αναφέρετε τα συστήματα που παρουσιάζουν τις σοβαρότερες βλάβες σε αυτή την 

ηλικία.(μονάδες 6) Τι άλλα προβλήματα παρατηρούνται; (μονάδες 3) 

Μονάδες 13 

 

   

 

 

   

 


