
Θέμα 2o 

2.1  

Ένα πρόγραμμα γενικής μηχανοθεραπείας, προσφέρει κινητική βελτίωση. 

α) Να αναφέρετε τι επιπλέον προσφέρει ένα πρόγραμμα μηχανοθεραπείας. (μονάδες 6) 

β) Να αναφέρετε τις παθολογικές καταστάσεις στις οποίες αντενδείκνυται η εφαρμογή ενός 

μηχανοθεραπευτικού προγράμματος. (μονάδες 7) 

 

Μονάδες 13 

 

2.2  

Το στατικό ποδήλατο διακρίνεται σε απλό στατικό και σε ηλεκτρονικό στατικό ποδήλατο.  

α) Να αναφέρετε, ονομαστικά, τι πρέπει να προσέχει ο φυσικοθεραπευτής, κατά την 

εκτέλεση ενός προγράμματος με απλό στατικό ποδήλατο. (μονάδες 6) 

β) Να αναφέρετε την ιδιαιτερότητα του ηλεκτρονικού στατικού ποδηλάτου. (μονάδες 6) 

 

Μονάδες 12 

 

   

 

 

   

 


