
Θέμα 2o 

2.1  

Η μηχανοθεραπεία είναι μορφή κινησιοθεραπείας, με θεραπευτικό και προληπτικό σκοπό. 

α)  Να αναφέρετε (ονομαστικά) τους στόχους της μηχανοθεραπείας. (μονάδες 7) 

β) Να αναφέρετε σε ποιες παθολογικές καταστάσεις, ενδείκνυται η εφαρμογή ενός 

μηχανοθεραπευτικού προγράμματος. (μονάδες 6) 

Μονάδες 13 

 

2.2  

Για τη λειτουργία ενός τμήματος φυσικοθεραπείας, είναι απαραίτητο να υπάρχουν τα 

απαραίτητα μέσα μηχανοθεραπείας.  

α) Να ονοματίσετε τα απαραίτητα μέσα μηχανοθεραπείας. (μονάδες 6) 

β) Να αναφέρετε ποιες παθολογικές καταστάσεις παρουσιάζουν αυξημένο κίνδυνο να 

εμφανίσουν επιπλοκές από την εφαρμογή τους. (μονάδες 6) 

Μονάδες 12 

 

   

 

 

   

 


