
Θέμα 2o 

2.1  

Η μηχανοθεραπεία είναι μορφή κινησιοθεραπείας, που πραγματοποιείται με τη βοήθεια 

ειδικών μηχανημάτων. 

α) Να αναφέρετε δύο (2) σκοπούς εφαρμογής της μηχανοθεραπείας. (μονάδες 5) 

β) Να αναφέρετε τους χώρους στους οποίους δύναται να εκτελεσθούν τα προγράμματα 

μηχανοθεραπείας. (μονάδες 8) 

Μονάδες 13 

 

2.2  

Τα μηχανήματα άσκησης των άνω άκρων θεωρούνται απαραίτητα για τη λειτουργία ενός 

τμήματος φυσικοθεραπείας. 

α) Να αναφέρετε τα είδη των μηχανημάτων άσκησης για τα  άνω άκρα. (μονάδες 10) 

β) Να αναφέρετε τα είδη των μηχανημάτων συνδυασμένης άσκησης των άνω και κάτω 

άκρων. (μονάδες 2) 

Μονάδες 12 

 

   

 

 

   

 


